Menii

SERVICE

7,55 €

Menii-

Ihr Meniiservice bringt

Ihnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

825 €

3 6,99 €

N V2

N
caritas

Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Menii-Service Berlin

Bestellschein

6,75 €

599 €:

angebot

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii

. Fleischkl6Bchen vom
Rind und Schwein

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G61E

. Gediinstetes
Buntbarschfilet in
DillsoBe dazu eine bunte
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

. Deutsches Beefsteak
in kraftiger SoBe mit
Gértnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln 661

_Hihnchenbrust ok
in Tomaten-Balsamico-
SoBe mit Gemiisereis

- "X |Rind und Schwein
in einer BratensoBe mit

. Mini-Frikadellen vom

Riiben-Gemiise, dazu
Kartoffe|n G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Eieromelette in

Sauerrahm-KrautersoBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu 1
Kartoffelwdiirfe| G6!&EiMMelassn

§09.o7.

Kalenderwoche: 28
Dessert*] Salat*| Kuchen
1 2 3 4 5 6 Anzahl
Ji
................................................ o

:10.07.

11.07.

und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

BalsamicosoBe, dazu
Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe GC1EMMelas

mit KirschsoBe '0MMela

% Rindfleisch in
MeerrettichsoBe
& mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMela

4496 4053
° ° o o ° /2 o
\Riihrei mit Spinat \ Wiirziger SpieBbraten Griine-Bohnen- \ Herzhafte Bauernfrikadelle \ Bunte Gefliigelpfanne Gebackene Filetstiicke
nd Salzkartoffeln EiMMela in Zwiebel-Senf-SoBe Eintopf vom Rind und Schwein mit Paprika und vom Alaska-Seelachs
dazu Krautflecken G€"Eisn mit geschnittenem in ZwiebelsoBe an Porree- Champignons, dazu Spatzle in SenfsoBe mit buntem
Rindfleisch Gemiise mit Stampfkartoffeln CELEMEES Gemiisereis &6"FiMMelasn
G6,61,E,MMe,La,Sn
4018
2 ° _ Y [ ) o ° ° [ )
Deftiger Mohreneintopf| Lammkeulenbraten _ Hahnchenbrust . - Gefliigelbratwurst Alaska- 3 . Goldgelb gebackener
mit gekochtem +Provence" in Curry-RahmsoBe mit 4 R in SoBe mit Kohlrabi- Seelachsschnitte - | Pfannkuchen mit
Schweinebauch ® in KrdutersoBe, dazu griine Friichten, dazu Gemiisereis - %% /' Méhren-Gemiise und in Dill-RahmsoBe, dazu \_‘; Kirschfiillung
Bohnen ,naturell" und MMe,La,5,5n C Salzkartoffeln MMeltassn buntes Mohrengemiise und | - G.G1.E.MMe,La
Rosmarinkartoffeln 86155n 4767 Salzkartoffeln fiMMelas 4521
° ° o ° () /2
\ Gefliigelfrikadellen \ Geschnittene In Volimilch gekochter |« ' WeiBe Bohneneintopf ' ', Saftiges Rindergulasch
n SoBe mit Wirsinggemiise Entenbrust in Rotwein- Milchreis - 8 in ChampignonsoBe mit

Spiralnudeln 86!

Pfeffer
dazu Gartengemiise und
Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

)

in feiner SoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661MMelas

4779

und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

af | .Altdeutsche Art"
"/ mit Blumenkohl in SoBe

[ L

o~ |Seelachs
4 mit Erbsen und Mohren
= in ButtersoBe, dazu

4422

Kartoffelwiirfe| G6"fiMMelas

[ L

4511

-/

. 4308 v ~ 4537 u ~ ) u A 4210 . 4229 ~ )
Ed
Schweinehacksteak in 4 _ Gegrillte Hahnchenkeule | - ===~ _  Schweinebraten Panierter Alaska- - _Quarknockerln auf sl . Hahnchenfilets
RahmsoBe mit buntem «Konigin Art" Birnen-Apfel-Kompott [* s in feiner Sauerrahm-

dazu SchokoladensoBe
G,G1,Ei,.Sb,M,Me,La

/2

@ ;u‘é'-.-' '-T
T ot
=)

KrautersoBe, dazu Gemiise-
RCiS G,G1,M,Me,La,S,Sn

4744
[ ) L

\ Griinkohl

it Kasseler und
aucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 320

\ Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-RahmsoBe,

dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung

dazu Erbsen ,naturell" und
kleine Kartoffeln mit Schale

: ' In Vollmilch gekochter

I~ GrieBbrei

QZ"‘% mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me La

\ Klassischer

Hiihnersuppentopf

G,G1,Ei

Bratwurst vom
Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-M&hrengemiise
und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S @: -----
4543 4513 :
° /4 o B e L [ o e
Paniertes _ Filettdpfchen (Schweinemedaillon | o . Gediinsteter Alaska- #ﬁ}_ - Schweinegeschnetzeltes  Herzhafter . Zarter Rinderbraten 6 """
Schweineschnitzel ,Jager und Hahnchenfilets) in 3‘;. Seelachs e R in feiner RahmsoBe mit Spinatpfannkuchen mit . | inkriftiger BratensoBe _—
Art" in ChampignonsoBe . FeinschmeckersoBe, dazu . in feiner DillcremesoBe | e Kohlrabi-M&hrengemiise und Frischkasefiillung - mit Blumenkohl in SoBe M = :| i N oo
mit Friihlingsgemiise und % Fingermdhren und Krauterspatzle g mit Rahmspinat und - Spiralnudeln 66MMelas dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise und Petersilienkartoffeln  : SO ESUUUR] ETUUUE] NN ESUOH] EIUURE] [ESURUC SO N © =R
Petersilienkartoffeln 661MMelas GB1EiMMelas Salzkartoffeln FiMMeltas und Kartoffelwiirfe| 66 &MMela M.Me,L2.5,5n . o
4127 4475 4167 4589 4231 :15.07. &
[ Y [ o | Y [ e [ o | I I I D D s
1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) * H i ai H . . Ve
10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz <7 = mit Alkohol 12 = vegetarisch An Woch"enend(?nhund Felert_aghen_ lr_e:‘echne_n wir emen_ Lnef_e rzuscmail" on 0'5.0€ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ) = Apfelkuchen86!MMela Kunden-Nr Tel
Enthaltene Allergene: i = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Felertagen wird dieser Zusc ag nur in .. . . - . S T R R
63 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = Milcheiweid S = Sellere den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der &5 = KirschkuchenSetEimess
Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo Im Auf . . P . g Y& = ButterkuchenSo!elasish Name
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine m Auftrag von: Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €
Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer & ?/ CARITAS ALTENHILFE GGmbH
Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. BERLIN StraBe, Hausnr.

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Ments, die
mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

] N
caritas

Tel.: 030 68302380

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten

I Wohnort I



I Menii-Service Berlin I . . . ' AR N , Im Auftrag von:
Bestellschein 4 g e .brmgt 7 o LTS N 2 Tel.: 030 68302380
Menu Ihnen den Genuss ins Haus. g dat S N ZRN | Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
y 2 : . Fax: 05971 80208055
Kalenderwoche: 29 SERVICE Guten Appetlt! ; . caritas menueservice-caritasberlin@apetito.de

B §
Dessert"] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,55 € 2 8,25 € 3 6,99 € 4 7,25 € 5 6,75 € 6 5,99 €
angebot " . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
...... . =, . X e
» Goldgelbes Eieromelette ‘ % Buntbarschfilet in In Vollmilch gekochter . Erbsensuppe ot <  Schweinegulasch Gebratene
: | J0Cd . vormich g PP g aene
B in KasesoBe mit Gemiise Safran-ZitronensoBe GrieBbrei , mit geschnittener Wiener | Hausfrauen Art" Gefliigelfleischballchen
""""""""""""""" o JLeipziger Allerlei" und f dazu eine Blumenkohl- ; mit Erdbeer-Apfel-Kompott Wurst vom Schwein 2055t mit Blumenkohl in in herzhafter Brokkoli-
S RO I R RS ROt Stampfkartoffeln 661 EiMMelas Mahren-Mischung und — 106,61 MMela - SoBe und Salzkartoffeln , RahmsoBe mit Spiralnudeln
""" Saleal’tOffeln Fi,M,Me 20,6,G1,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn
ok 4405 4533 4164 4764
------ /2 ° ° L () ° o
62 """ \ Riihrei mit Garnelen \ Rinderroulade in Rahmgeschnetzeltes \ Zartes Rindfleisch ' ' Hahnchenfilets in \ Vegetarischer Griine-
e dazu kleine Kartoffeln mit kraftiger BratensoBe vom Schwein in einer klassisch- herzhafter PilzsoBe Bohnen-Eintopf
""""""""""""""" 7T Schale und Dipp ®EiMMeLasSn mit Wirsinggemiise, dazu mit Gartengemiise und westfalischen ZwiebelsoBe, mit Schwarzwurzelgemiise >
SUUUEI EIURUET ESUURE] RSURRER ESURREH L0 w1 RN00E Spéatzle 20861 EMMeLaSSn Petersilienkartoffeln dazu griine Bohnen und und Petersilienkartoffeln
s G,G1,M,Me,La,S 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S
@; 4124 Salzkartoffeln 4458 4608
------ ° ° L ° ) /2 e
(55 """ Mini-Steaklets in Medaillons vom j.. { Pichelsteiner Eintopf _Hahnchenfilet _ h Milchreis mit . Zartes Rindergulasch
S Feinschmecker-SoBe Schwein in einer b *. mit Rindfleisch 55" «Gartnerin Art" in | I - | fruchtigen Mandarinen in Schaschlik-SoBe
""""""""""""""" P dazu buntes Gemiise rosa PfeffersoBe dazu .,.;‘:B SahnesoBe . ToMMeLa dazu Salzkartoffeln 5
------------------------------ o und Petersilienkartoffeln . Brokkoli-Mohrengemiise und | .. mit Gemiiseeinlage, dazu %
@ """ G,G1,M,Me,La,S 4159 Knopﬂespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 4644 Langkorn reis G,G1,M,Me La,S 4501
...... 4 ° 4 P o o /2 [ ) L
5@ """ \ Schweinsplatte mit e \ Kraftiger \ Klopse .. Konigsberger \ Siidlandische Gemiise- ' Zwei Rinderfrikadellen \ Panierte Fischstabchen
et geschnittener Blutwurst Burgunderbraten vom Art" aus Rind- und Nudelpfanne in BratensoBe mit Erbsen und Méhren in
.............................. gL und Schweinebauch Rind, Schweinefleisch dazu .vegetarisch" mit Tomaten mit Apfelrotkohl und SoBe, dazu Kartoffelpiiree
------------------------------ Qo dazu Sauerkraut mit Speck dazu Rosenkohl und Spéatzle Rote-Bete-Gemiise und und Paprika 661 € Kartoffelptiree 661 EiMMelassn AR
b ] und Stampfkartoffeln mit 28GRy Salzkartoffeln 661 EMMelas
@E ..... Apfelspalten 2066163 MMela Y ° 4079 [ L 4549 e [ ) ® L L
5 A X );* . Wirsing-Mahren- Zwei — Panierter Alaska- #%, Gebratene g . Gyros vom Schwein Pfannkuchen
\ .t |Eintopf Hahnchenoberkeulen Seelachs . . Gefliigelfleischbéllchen % auf WeiBkohl-Gemiise, dazu _ J mit fruchtiger Erdbeer-
""""""""""""""" g1 mit gebratenen in feiner RotweinsoBe, dazu | in Senf-KriutersoBe, « /'in SoBe mit Riiben- o Gemiisereis > \ « / Rhabarber-Fiillung
------------------------------ QoL Mettballchen vom Schwein Salzkartoffeln 2 - dazu Kartoffelwiirfel & Gemiise und Salzkartoffeln | . = 108.61EMMela
R G,G1,EiS G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn
G 4472 4734 4515
------ o Y o o o ° /2 o
6 D \ Paprikaschote mit =2 \ Schweinegeschnetzeltes : ' Nudeln in RahmsoBe ' Currywurst mit \ Schweinehacksteak in
Pt Hackfleischfiillung vom g et § in mediterraner mit Lauch und herzhaftem Kartoffelspalten pikanter BratensoBe
""""""""""""""" gL _ Schwein TomatensoBe Schinken 320.661MMelas asn mit griinem Pfeffer, dazu
------------------------------ Oo: in TomatensoBe mit dazu Paprikagemiise und griine Bohnen ,naturell" und
N E | 4016 Langkornreis 665 Rosmarinkartoffeln KartoffelklgBe 661 &MMelassn
. ) ° o ° °
6 """  Feines Hiihnerfrikassee | = _Zartes Gulasch vom _ Gefiillter Kasselerbraten in o Seelachsfilet in - . Saftiger
------ «Friihlings Art" P Hirsch in Pfifferling- Schweinebraten in Bratensaft ; einer mediterranen Schweinebraten in
""""""""""""""" A W mit Langkornreis 6.61MMelas WeiBwein-SoBe, dazu SoBe mit Sauerkraut und TomatensoBe mit Grill- BratensoBe
------------------------------ GO Rosenkohl mit Speck und dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpliree 20MMetas & Gemiise < dazu Rotkohl und
@ """ 4306 Knopflespatzle 20661.£5 4154 Knopflespatzle 20661 Eusn 4406 dazu Kartoffelwiirfel F 4168 Salzkartoffeln
------ () X () o ) () o
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. _
Anschrift auf der Riuckseite eintraaen und an 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz <7 = mit Alkohol H H | o Anfelkuchen&6!MMeLa ;t':
bschick der Ih M ..kg . . b 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Freuen Sle SICh an |ECkeren KUChen - Q P E
uns abschicken oder lhrem Menikurier mitgeben. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der &L = Kirschkuchen®6'&MeLs s
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ; ; ineinl s
iderprechen. Wir eisen nsbesandere auf unsere mformationspichten hinsichlch der Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. er]tspre?.henden Abbildung im Bestellschein ein! % = Butterkuchen®8!MMeLasts 2
Erhebung von personenbezogenen Daten hin. Dies betrifft zum einen das Auskunftsrecht der .. .. - n Eln StUCk KUChen kOStet nur 1 ,65 € g
betroffenen Personen dariiber, welche personenbezogenen Daten durch uns verarbeitet werden. Wahlen Sle Ihre Kostform' Sollten Sie im Laufe der Woche noch kuerI’IStIge Anderungen WUnSChen, :E
Recht die Loschung von personenbezogenen Daten u selangen: soweit wit keine rechtichen : ) o i} kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
Aufbewahrungsfristen haben. L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Ments, ) e .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz-agb . . . . . - . . . Das Dessert und den Salat konnen SIE furJeden Tag der WOChC mlthSte”en'
’ : ' o die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen Uiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- D for 069 €
@ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. essert:” kann enthalten 1,3MMe/a '

(uckerarm und héchstens 35 g Fett) Mendiiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,,M Me,LaS,55nSd 099 €




Menii

SERVICE

1 71,55 €

Menii-

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

825 €

3 699€ 4

N V2

N
caritas

Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Kalenderwoche:

Menii-Service Berlin

Bestellschein
30

6,75 €

angebot Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

6 599 €:

Kleine Mahlzeit : Menii

. Kartoffelsuppe
«Holsteiner Art"
mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,M,Me,La,S

_ Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661 MMelaSsn

. Herzhafter
Spinatpfannkuchen mit
Frischkasefiillung

dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise
und Kartoffelwiirfe| 661EMMeLz

 Frikadelle ,Gutsherren Art"

8 4 vom Rind und Schwein
in cremiger WeiBweinsoBe mit
. Champignons, dazu Erbsen und

Homchennudeln 661 EiMMelas

_ Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu gerdstete
Kartoffelwiirfe| 661 &MMelas

ol

m . | BratensoBe
' dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und

Dessert*| Salat*

S Wirsingroulade in

Petersilienkartoffeln 66155 -

mit KirschsoBe '0MMela

mit griinen Bohnen
und SpeckkloBen

mit Erbsengemiise und
Spatzle 661 &

. ' Gebratene
Gefliigelleber
" 4 in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein 3205

° ° /2 o L Y o ° °
\In Volimilch gekochter ' Rinderschmorbraten Schweinegulasch \ Linseneintopf Feines Gemiiseragout
ilchreis in kréftiger SoBe «Jager Art" «Hausfrauen Art" in Sauerrahmsofe

mit Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettbéllchen
vom SChWein 3,6,61,E,MMe,LaS

dazu rustikales
Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln Fi

KrautersoBe dazu griine

Salzkartoffeln 661 EMMelas

' v . |VanillesoBe
e._',‘ I'& dazu Ananas-Mango-
Bohnen ,naturell" und - Kompott ®GG1EMMela

auf Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &¢'MMelas

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 4445 G,G1,SbS
/2 ° ° o ° ° /2 o
wHimmel und Erde" = Seelachsfilet in Hackbraten vom -n;:t_j -+ Quarktaler auf Gefiillter, . Zartes Huhnfleisch in
tampfkartoffeln mit Apfelspalten, | Krautermarinade Rind und Schwein in vegetarischer Strudel ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis :

dazu Pariser Karotten
mit griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

Spinat, dazu Erbsen ,naturell"
Und Spatzle G,G1,Ei,MMe,LaS

SchlemmersoBe mit Paprika und

mit frittierten Mettballchen
vom Schwein 861£S

F‘-’f";‘ " |Alaska-Seelachs
J*" - %/ mit Gemiiseeinlage und
e Salzkartoffeln 861 fiMMelas

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Kartoffelkl6Be EMMelas

L) ° o /4 o YE e o |
\Gediinsteter Alaska- \. Schweinemedaillons in Mini-Frikadellen vom ' Deutsches Beefsteak \ Zwetschgenknodel Hausgemachte
eelachs feiner RahmsofBe Rind und Schwein mit Erbsen und Méhren, Umit VanillesoBe, Erbsensuppe
in feiner DillcremesoBe mit Apfelrotkohl und in einer BratensoBe mit dazu Spiralnudeln G€1EisSn L 1) dazu fruchtiges mit Raucherendchen vom
mit Rahmspinat und SpazIcEElEIEEE Riiben-Gemiise, dazu Pflaumenkompott Schwein 3205
Salzkartoffeln FiMMetas Kartoffeln 661Ei.MMelassn 10,6,61,EiM,Me La
4524
[ o e L o L /4 [ o |
Rinderbraten in ~ Mini-Steaklets ,Genfer . Gemiiseeintopf nach Bunter Fischtopf vom _Zartes Gulasch vom Gefliigelfrikadelle in
deftiger ZwiebelsoBe Art" vom Schwein in einer «Gértnerin Art" Rind BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelptiree 86! MMelassn 2

ind und Schwein &8£S

mit einer Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La,S,Sn

in Dill-RahmsoBe, dazu
buntes Mohrengemiise und
Salzkartoffeln fiMMelas

o L

G,G1,M,Me La,S

“ o

Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMelassn

[ ] [ o L o L [ [ ) L
\Spaghetti Bolognese \ Schellfischfilet in Alaska- ' Cremige Erbsensuppe \ Gefliigelbratwurst Klopse ,,Konigsberger
it HackfleischsoBe vom Senf-Krauter-SoBe Seelachsschnitte mit Gemiseeinlage in SoBe mit Kohlrabi- Art" vom Rind und

Schwein
in KapernsoBe mit
Salzkartoffeln 661 £iMMelas

[ J L

Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu
Kartoffelwiirfel in Krauter-

RahmsoBe 46! MMelas :

4770

Hahnchen ,,Cordon

Formfleisch mit naturellen
Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspiiree 206.61.MMela

bleu" aus Hahnchenbrust-

_ Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

::' B TN

#° ., Rindergeschnetzeltes

«Stroganoff”

m |t SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

_ Kalbshacksteak in
cremiger WeiBwein-
SoBe

dazu Wirsinggemiise und
SpatZIE G,G1,Ei,M,Me La,S

. Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SofBe mit
Rotkohl und Spatzle %¢5> §

29,07

7

3 (eCCY

4191 4400 4297 4347 &
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1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € . . 4
10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritptkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch N ) ) 9 ot ) . 9 it Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ) = Apfelkuchen86!MMela

i~ Eier E < Erdniisse Fi< Fisch G = — Weizen 62 = pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in Kunden-Nr. ... Tel
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 = Roggen L . . x . G.G1EMMeL
63 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere L = Laktose M = Mich Me = MilcheiweiB S = Sellere den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der & = Kirschkuchen©o1fitiets
Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo P g @ = Butterkuchen®6tMetastsn Name

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine
Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer

Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekmmliche Mends, die
mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35 g Fett)
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Im Auftrag von:
CARITAS ALTENHILFE GGmbH
BERLIN

Tel.: 030 68302380

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Salatangebot

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten

ohnort

[

StraBe, Hausnr.




Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380

I Menii-Service Berlin I

Bestellschein M enis

SERVICE

N V2
,4 s Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

. Fax: 05971 80208055
Cantas menueservice-caritasberlin@apetito.de

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Kalenderwoche: 31

- B §
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,55 € 2 8,25 € 3 6,99 € 4 7,25 € 5 6,75 € 6 5,99 €
- angebot " . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl 9 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
6 _Schlachtplatte ' _gr/is  Gepokelter «  Klassischer _ ; “%a.  Milchreis mit _ Zarte Hahnchenbrust Hausgemachte
e : : (LeberkloB, Blutwurst und _%: 7 | Schinkenbraten in 1% Hiihnersuppentopf ) s fruchtigen Mandarinen | auf buntem Paprikagemiise, Rinderfrikadelle
""""""""""""""""""""" N o ~ / Eisbeinfleisch) auf dicken SoB3e ” GELE : 10MMeLa dazu geschnittene Kréuter- in herzhafter BratensoBe
ESURRR] UUUEY EINURE] EUURRE] EUURRES ETUUET IETRRREN (6w SRR s Bohnen mit SpecksoBe, dazu - dazu Wirsinggemiise und |~ * - Kartoffeln mit Rahmspinat und
g 3,20,6,61,63,Ei,MMe,La,S 3,20,G,G1,M,Me,La,S ili G,61,E,MMeLaSSn
NGHE 4059 Stampfkartcfeln 4143 Salzka rtoff.eln 4621 o i Petersilienkartoffeln

/2 0 L ® ~ ° L

und Paprika 66"

4079 Salzkartoffeln G.61EMMelas 1433
e ® L [ ] L °

6 : \ Zwei Kohlrouladen ol \ Schellfischfilet in ' Panierte Hahnchen-Happen \ Paniertes ' In Vollmilch gekochter \ Goldgelbes Riihrei
_— vom Schwein in BratensoBe | WeiBwein-ButtersoBe (aus Hahnchenbrustformfleisch) Schweineschnitzel ,Jager GrieBbrei # mit Gemuse ,Leipziger
""""""""""""""""""""" 7T mit Stampfkartoffeln : dazu Mohren und mit Erbsen und Mdhren in SoBe a Art" in ChampignonsoBe mit Erdbeer-Apfel-Kompott | Allerlei”, dazu
bl R e TR CYSBIRIRIES Salzkartoffeln fiMMeta la Hollandaise und Kartoffelpiiree mit Friihlingsgemiise und [CCCMEE Friihlingspiiree fMMeta
frr G,61,MMelaS HA G,61,MMe,LaS
@; 4437 Petersilienkartoffeln
...... Y ° o o 4 (] /4 e
wi Siidlzndische Gemiise- Ente ,asiatisch” . In Volimilch gekochter | oy Klopse ,Kdnigsberger %754 i%amy | Alaska-Seelachs in - , Rindfleisch in
L Nudelpfanne in pikanter siiB-saurer SoBe GrieBbrei _ Art" aus Rind- und ‘_\L'“I Senf-ButtersoBe '— MeerrettichsoBBe
""""""""""""""""""""" g vegetarisch" mit Tomaten mit Thai-Reis *° mit Pflaumenkompott i.-.fzt _ Schweinefleisch dazu | | -“\ dazu Méhren und Risi-Bisi dazu Erbsen ,naturell” und
.......................................... oI . 10,6,61,MMe,La . Rote-Bete-Gemiise und ", i 6,G1,Fi,M,Me,LaSn - Salzkartoffeln 661MMela
4782

“ [ ) L

5; ' Hahnchengyros \ Zartes Gulasch vom \ Tafelspitz aus zartem ~%,  \ Gebratene - \ Asiatische siiB-saure ' Gebackene Filetstiicke
Pt auf WeiBkohl-Zwiebel- Hirsch Rindfleisch -'-*?} Gefliigelfleischballchen Gemiisepfanne vom Alaska-Seelachs
.......................................... T Gemiise, dazu Tomaten- in feiner RotweinsoBe mit in Schnittlauch-RahmsoBe . in SoBe mit Riiben- dazu Reis 661505 in SenfsoBe mit buntem
------------------------------------------ RECENN Gemiise-Reis * Pflaumen, dazu Rotkohl und mit Erbsen und Mdhren, dazu Gemiise und Salzkartoffeln Gemiisereis @61 FiMMeLasn
""" Kartoffdklbﬁe G,G1,Ei,M,Me,La Salzkartoﬂ-‘eln G,G1,MMe,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn
& 4319 4734 4591
...... ° Y o o L /2 o
Y By . . . " ,.‘ . - g = H H
6 : %  Frikadelle vom Rind und == & _Zarte Hahnchenfilets  Schlemmerfilet , Florentin 7 :‘,\ _Hahnchenbrust " . Traditionelle - *—- Schweinebraten in
- Schwein in Champignon- |- - in Mascarpone- vom Alaska-Seelachs (aus Filetblicken ‘%y’ in Tomaten-Balsamico-SoBe . | LeberkloBe et/ Wk BratensoBe
""""""""""""""""""""" g " / RahmsoBe T 3 Barlauch-SoBe portioniert) mit Spinat-Kase- mit Gemiisereis 298w v 4 auf herzhaftem Sauerkraut B mit bayrischem WeiBkohl-
------------------------------------------ G mit Gartengemiise und = dazu Fingerméhren und Auflage, dazu Gemiisemischung und = D mit Stampfkartoffeln - Gemiise, dazu ein
o Salzkartoffeln 661 EiMMelas Krauterreis 6.61MMelas Rahmkartoffeln 681 filMeLas 6.G1EMMela Serviettenkndde| 861 EMMelaSsn
& 4725 4798 4074 4177
""" [ ) (] [ ] L ( L ) (]
...... . .. 55 bl & q . 5 - e .
6 ; ' Fischstabchen \ Kalbsgeschnetzeltes \ Gefliigelfrikadellen \ Linsen-Kartoffel- ' Nudeln in RahmsoBe Q _\ Zwei Pfannkuchen
s— mit Rahmspinat und JZiiricher Art" in SoBe mit Wirsinggemiise Ballchen mit Lauch und herzhaftem | < | gefiillt mit Blaubeer-
""""""""""""""""""""" it Kartoffelpiiree 86" FiMMela mit Brokkoli und und Salzkartoffeln mit Ratatouille-Gemiise Schinken 320.661.MMelas 5\\. : = 4 Kompott 66" EMMela
.......................................... u. L Kréuterspétzle G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G4,Ei
& 4592 4551 4525
------ ° Y ° o 2 () () /2 L
6 s . Rinderroulade ; _Schweineschnitzel _Deutsches Beefsteak | 4.  Panierter Alaska- > 7€ Senfkrustenbraten vom - . . . Hihnchenoberkeule in
R : ' »Hausfrauen-Art" . | ,Cordon bleu" mit buntem in kraftiger SoBe mit “ ¢ |Seelachs e *. ISchwein @ feiner SoBe
""""""""""""""""""""" o in BratensoBe mit Mischgemiise ,naturell" und Gartnerinnen-Gemiise und /4 mit Erbsen und Mo6hren i in herzhafter SoBe mit mit buntem Gemiise
] NI O ] [ I oo , Apfelrotkohl und - Kartoffelwiirfeln in KésesoBe : Salzkartoffeln &6"F < in ButtersoBe, dazu - Riibengemiise, dazu Spatzle | .. «naturell" und
POy Salzkartoffeln 20661550 3,20,6,61MMe, a5 Kartoffelwiirfe| GG FiMMeLas G6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Gabelspaghettj G61MMelas
& 4221 4182 4083 4422 4192 4756 Pag
""" [ ] (] [ ] L [ J L [ ] [ J
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. _
Anschrift auf der Riuckseite eintraaen und an 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritptkelsalz <7 = mit Alkohol H : | = = Apfelkuchen&6MMela ;:':
bschick der Ih M ..kg . itgeb 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Freuen Sle SICh an |ECkeren KUChen - Q P E
uns abschicken oder Inrem Vienukuri€r mrtgeoen. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der &L = Kirschkuchen®e1fiMyeta 5
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ; ; el s
\\;lel:iaerzeplrt:;hg:rV\\IITrraert:slz:nﬁ:E;:;r?;:enazuufn:ifsv:le(lif?aelr:n‘g{(eltr)iiggl:I:tr;:elr\‘l::cjl:tﬁrlfezﬁr Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. er]tspre?.henden Abbildung im Bestellschein ein: W = Butterkuchen®6MMeLastsf g
Erhebung von personenbezogenen Daten hin. Dies betrifft zum einen das Auskunftsrecht der .. .. - n Eln StUCk KUChen kOStet nur 1 ,65 € g
betroffenen Persopfin dariiber, welchefpers_onepbezogenen Daten durch uns verarbeitet werden. Wahlen Sle Ihre Kostform' Sollten Sie im Laufe der Woche noch kuerI’IStIge Anderungen WUnSChen, E
echt i Loschun con persbronbovogonan Desen-ra-velomson: vt i keine rechlichen . . o ) kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot '
Aufbewahrungsfristen haben. L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Ments, D ) e .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz-agb . . . . . s . . . as Dessert und den Salat kdnnen Sie furJeden Tag der Woche mitbestellen.
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen Uiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- D for 069 €
@ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. essert:” kann enthalten 1,3MMe/a '

(uckerarm und héchstens 35 g Fett) Mendiiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *{ann enthalten 1,2,3,10,EiMMe,LaSh,5,5nSd 099 €
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Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Kalenderwoche:

Menii-Service Berlin

Bestellschein
32

venie L1 755€| 2 825€| 3 699€| 4 725€| 5 6,75€| 6 599 €:
HHQEbOt Herzhafte Meniis Feinschmecker Menus Iﬂ‘afzs:::t:::]denBefEcr)rB:zlt;::"Egl)t MenusfuTIBI:'IJ:{m::IOHEH Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit § Menu

mit geschnittener Wiener

_ Kalbsragout in
WeiBwein-RahmsoBe

. Gemiiseeintopf nach
«Gartnerin Art"

mit frittierten Mettballchen|" - & “-.J_

_Hahnchenfilet
.Gartnerin Art" in

 Hackballchen vom

Schwein und Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe,
: dazu Hornchennudeln

L.

. Klopse ,Kdnigsberger

% mit VanillesoBe
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Krautermantel in kraftiger
SoBe mit Gartengemiise

in Senf-KrdutersoBe,

' ~ |Hacktopf
mit Langkornreis >*"
dazu Kartoffelwiirfel .

mit Apfelrotkohl und

Kartoffelpiiree 661 FiMMelassn \J

& Pl Art" vom Rind und
Wurst vom Schwein 320550 dazu Pariser Karotten SahnesofBe '@*ﬂ:: Schwein
mit Brokkoli und vom Schwein 861£S mit Gemiseeinlage, dazu o in KapernsoBe mit
4332 Kartoffelgratin 661MMelas Langkornreis 661MMeLas G.G1EMMelas 4040 Salzkartoffeln 661 EMMelas 0608
o 4 o o L [ () o :
' Penne-Nudeln \ Frankischer Putenschnitzel ' Rinderbraten in SoBe \ Bunter Fischtopf vom | & P Goldgelb gebackener
it vegetarischer Bolognese Sauerbraten mit Erbsen und Mahren, mit Mahren in Alaska-Seelachs ¥ 3 Eierpfannkuchen
SLES vom Rind in herzhafter dazu Kartoffelwiirfel in SchlemmersoBe und mit Gemiiseeinlage und R mit Apfel-Quark-Fiillung
SoBe mit Rotkohl und KésesoBe 661 MMelas Stampfkartoffeln Salzkartoffeln 86! fiMMelas ; RECLERLHER ;
Knapﬂespétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn it
4257 4542 :07.08.
2 ° o o Y ° () /2 [ ) AL
SiiBer Kirschmichel Fein geschnittenes Panierter Alaska- Mexikanischer Zwei Rinderfrikadellen Herzhaftes
Schweinefilet im Seelachs in BratensoBe Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spatzle 8¢S :

Zwiebel-Garnitur, dazu
Stampfkartoffeln &61MMelas

PaprikasoBe mit Erbsen und
Gabelspaghettj 661 MMelLas

in feiner SoBe, dazu
Salzkartoffeln 66'MMelas

Gemiise
dazu Kartoffelwiirfel o

20,M,Me,La,S

und Salzkartoffeln 66"5 G.61FiMMeL2.5.5n :
4028 4146 :
/2 ° o | ° () ) :08.08.
\Rinderleber ,Berliner | Zwei Buntes \ Seelachsfilet in \ Westfilischer \ Jagerfrikadelle
rt" Hahnchenoberkeulen Spargelgemiise- einer mediterranen Kartoffeleintopf vom Schwein in
mit fruchtiger Apfel- in Champignon- Ragout TomatensoBe mit Grill- mit Schweinefleisch ChampignonsoBe

mit Mohrengemiise und
Stampfkartoffe|n 20681 £iMMelaSsn

dazu Rahmkartoffeln
20,G,G1,K,Fi,M,Me,La,Sd

mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkloBen 86'63£MMelas

mit Rotkohl und
Kartoffelkl6Ben EiMMelasn

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

() [ /2 o ) ° o
Scholle ,Finkenwerder _ Herzhafter Krustenbraten . Saftiger  Putengeschnetzeltes in | - Quark-GrieB-Auflauf . Herzhaftes
rt" garniert mit vom Schwein Rinderschmorbraten in RahmsofBe . | mit Aprikosen-Apfel- Rindergeschnetzeltes
Speck und Shrimps, in einer Malz-Kiimmel-SoBe dunkler BratensoBe mit Brokkoli und Méhren, S SN S Kompott 661 EMMela «Stroganoff”
dazu ,Hausmacher-Spatzle" | ..

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

mit Porreegemiise und

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me, La

dazu Erbsen und
Fingermdhren und
Salzkartoffe|n 61 FiMMelassn

dazu Ananas-Mango-
Kom pOtt 9,G,G1,Ei,M,Me,La

° ) o o /2 o
\Zwei Rinderfrikadellen \ Kabeljaufilet in feiner Quarktaler auf \ Pichelsteiner Eintopf \ Zartes Hiihnerfrikassee mit
n herzhafter BratensoBe SauerrahmsofB3e VanillesoBe mit Rindfleisch 5" Rindergeschnetzeltes feinem Spargel

in feiner SoBe mit Gemiise- |-

Nudeln 66155

dazu bunter Gemiisereis
G,G1,M,Me,La,S

dazu Gemiisevariation und
= Petersilienkartoffeln 661MMelas

4740

Y °

dazu Fingerméhren und
Spitzle 6018s

dazu Erbsen und

Fingermdhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

[ L

o

4189

4561

Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a | ..
la Hollandaise &6'MMelas

YE @

4458

° ° 590 4 o o ° 4797 X °
‘Hahnchengeschnetzeltes _ Zarter Putenbraten im i . Schweineschnitzel in Gefiillter, vegetarischer Hahnchenfilets in > # _ Saftiges Kasseler in
in WeiBwein-RahmsoBe Krautermantel in SoBe RahmsoBe Strudel auf herzhafter PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise
und Petersilienkartoffeln

G,G1,M,MeLa,S

: - | BratensoBe
mit Sauerkraut und
n Stampfkartoffeln

20,6,G1,M,Me,La,S

Dessert*| Salat*

7

3 (eCCY

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n)

10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritptkelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 = Roggen

G3 = Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere La = Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie

Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine
Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer
Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Ments, die
mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 €
pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in

den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
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Im Auftrag von:
CARITAS ALTENHILFE GGmbH
BERLIN

Tel.: 030 68302380

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur

1,65 €

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

0,69 €

Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

099 €

4199
o
4
— G,G1,M,Me,La

O Apfelkuchen Kunden-Nr.

&k = Kirschkuchen®o' €eLs

% = Butterkuchen®&!MMeLastsf Name
<
g
s
g StraBe, Hausnr.
5
>
<
&
S Wohnort
5 I
=)
f =
<L




Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380

I Menii-Service Berlin I

Bestellschein M enis

SERVICE

N V2
,4 s Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

. Fax: 05971 80208055
Cantas menueservice-caritasberlin@apetito.de

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Kalenderwoche: 33

- B §
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,55 € 2 8,25 € 3 6,99 € 4 7,25 € 5 6,75 € 6 5,99 €
i angebot . . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl 9 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
6 _ FleischklBchen vom & Gediinstetes Deutsches Beefsteak . Hahnchenbrust 4 5. Mini-Frikadellen vom | g Eieromelette in
e Rind und Schwein i Buntbarschfilet in in kraftiger SoBe mit in Tomaten-Balsamico- - & .. IRind und Schwein Sauerrahm-KrautersoBe
""""""""""""""""""""" N in SoBe mit Champignons, a DillsoBe dazu eine bunte Gértnerinnen-Gemiise und SoBe mit Gemsereis in einer BratensoBe mit ==l mit Erbsen und Méhren, dazu
el B e TR SR fen dazu buntes Gemiise und - Gemiisemischung und - Salzkartoffeln @68 < Riiben-Gemiise, dazu —_— Kartoffelwiirfe| 66" EiMMelassn
@ """ Spiralnudeln 66" E Salzkartoffeln 6.6"FMMelas 4083 4053 Kartoffeln 661 EiMMeLasSn 4553
e ° ° o o () /2 o

' Herzhafte Bauernfrikadelle

\ Griine-Bohnen-Eintopf| "
) vom Rind und Schwein

mit geschnittenem

' Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

\ Wiirziger SpieBbraten
in Zwiebel-Senf-SoBe

' Bunte Gefliigelpfanne < T"'.f_"' _ '\ Gebackene Filetstiicke
mit Paprika und =l ‘%- vom Alaska-Seelachs
Champignons, dazu Spatzle (S ~!

Ao dazu Krautflecken G6Eisn Rindfleisch ° in ZwiebelsoBe an Porree- - in SenfsoBe mit buntem
HE N R SR NE R Em = Gemilise mit Stampfkartoffeln G61EMMelas Gemiisereis G61FiMMelasn
@ ..... 4018 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn
b /2 ® _ Y ® _ Y L ) o o L
e 9, | Deftiger _Lammkeulenbraten &5 Hihnchenbrust w1\ Gefliigelbratwurst -  Alaska- -le , Goldgelb gebackener
P '+ |MGhreneintopf «Provence” in Curry-RahmsoBe mit 4 ¥+ Jin SoBe mit Kohlrabi- Seelachsschnitte . | Pfannkuchen mit
""""""""""""""""""""" ol mit gekochtem in KrdutersoBe, dazu griine Friichten, dazu Gemiisereis - & [ Mohren-Gemiise und in Dill-RahmsoBe, dazu \_.‘!_; Kirschﬁillung
.......................................... C(jj T SChWCinebaUCh S Bohnen "nature”" Und M,Me,La,S,Sn = SaleartOffeln M,Me,La,S,Sn = buntes I\/léhrengemiflse und == G,G1,Ei,M,Me,La

Rosmarinkartoffeln 66155

Salzkartoffeln FiMMeLas

GrieBbrei
dazu Erbsen ,naturell" und Qz—ﬂr mit Pflaumenkompott

kleine Kartoffeln mit Schale [CEClTE

mit Kasseler und Schwein in SoBe mit

4767 4477 4521
& ° ° o | ° [) /4 L
5 ] \ Gefliigelfrikadellen \ Geschnittene  In Vollmilch gekochter |+ ' WeiBe Bohneneintopf «§ ' Rindfleisch in A0 \ Saftiges Rindergulasch
— in SoBe mit Wirsinggemiise Entenbrust in Rotwein- Milchreis - 3 MeerrettichsoBe in ChampignonsoBe mit
.......................................... VO und Salzkartoffeln BalsamicosoBe, dazu . mit KirschsoBe '0MMeta : - mit Rote-Bete-Gemiise und Spiralnudeln &€
.......................................... CC)’:J g G,G1,M,Me,La,S,Sn Fingerm('jhren "nature”" und Sa|zkartoﬁ-‘e|n G,G1,M,MeLa
o KartoffelkloBe 6€1EMMelas
E 4308 4537 4210
@ ...... PY Y PY /2 Y L /2 ) () [ L
...... ¥
5; Schweinehacksteak in ‘ Gegrillte Hahnchenkeule | - =&~ _ ' Schweinebraten | 4. Panierter Alaska- s . Quarknockerin auf ":'Fv Hahnchenfilets
e RahmsoBe mit buntem «Konigin Art" ¢ l.Altdeutsche Art" b & |Seelachs : Birnen-Apfel-Kompott gﬁ* i feiner Sauerrahm-
""""""""""""""""""""" g Pfeffer in feiner SoBe mit Gemiise " / mit Blumenkohl in SoBe /' mit Erbsen und Mdhren » / dazu SchokoladensoBe | N % /KréutersoBe, dazu Gemiise-
------------------------------------------ RESEINN dazu Gartengemiise und - JLeipziger Allerlei" und = und Petersilienkartoffeln = in ButtersoBe, dazu ; 6.G1Ei.SbMMeLa - Reis 661 MMeLaSSn
S A G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,MMe,LaS M,Me,La,S,Sn i1 G,G1,Fi,M,Me,La,S
V& Spétzle 4779 Salzkartoffeln 4422 Kartoffelwiirfel 4744
------ ) () () L () L /2 () L
6 | \ Griinkohl : \ Gediinstetes Lachsfilet \ Herzhafter Pfannkuchen | ' In Vollmilch gekochter \ Klassischer ' \ Bratwurst vom
i mit Gemiisefiillung -

in Gurken-RahmsoBe, Hiihnersuppentopf

Réucherendchen, dazu GG1Ei

Salzkartoffeln 320

dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 661fiMMelas

Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln

TR G,G1,Ei,M,Me,La 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S
& 4543 4513
------ () /2 o | /4 o ° o |
6 B _Paniertes Filettdpfchen (Schweinemedaillon | 4 _Gediinsteter Alaska- #ﬁ}_‘-_ . Schweinegeschnetzeltes _ Herzhafter -} .. Larter Rinderbraten
T Schweineschnitzel "‘Jﬁger und Héhnchenf”ets] in yh Seelachs -t m in feiner RahmsoBe mit SpinatpfannkUChen mlt s & Bin kraftlger BratensoBe
................................................ " . . . o L . . o . w . . M . . .
E (/)er Art" in ChampignonsoBe FeinschmeckersoBe, dazu ™ in feiner DillcremesoBe b Kohlrabi-Mghrengemiise und Frischkésefiillung mit Blumenkohl in SoBe
R mit Frihlingsgemiise und Fingermdhren und Kréuterspétzle ! ; mit Rahmspinat und ~ Spiralnudeln 66"MMelas dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise & und Petersilienkartoffeln
----- Petersilienkartoffeln G,61,M,Me,La,S G,61,FiMMeLaS Salzka rtoffeln Fi,M,Me,La,S und Kartoffelw[jrfel 6,61,Ei,MMe,La MMe,La,S,Sn
& 4475 4167 4231
------ ° X ° o Y () /2 [ o
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz <7 = mit Alkohol Freuen S|e SiCh auf |eCkeren KUChen! Cﬁ = Apfelkuchen®6MMela ;t':
bschick der Ih Meniikuri itgeb 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch g E
uns abschicken oder Inrem ienukurier mitgeoen. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der &L = Kirschkuchen®6'&MeLs s
Ihre I:)er_sto?e[v;besngengn_tDater;hwer%e: von uns ausskch:eﬁl‘i,;h w Auflfgags- usn_d erbez\:fecken Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! s
widersprechen. Wir weisen insbesondere auf unsere Informationspflchten hinsichtlich der Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . . ' W = Butterkuchen®6MMeLastsf 2
Erhebung von personenbezogenen Daten hin. Dies betrifft zum einen das Auskunftsrecht der .. .. 3 - Eln StUCk KUChen kOStet nur 1 165 € E
betroffenen Personen dariiber, welche personenbezogenen Daten durch uns verarbeitet werden. Wahlen Sle Ihre Kostform' Sollten Sie im Laufe der Woche noch kuerI’IStIge Anderungen WUnSChen, E
Rechtdie Loshang van personenbesagenc Daten 2 etangen, st i ke rentichen L - Leichte Vollkost (leicht beksmmliche Meniis kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot '
ésu;b:lzveih{)izg;::;tjetrz‘rrcib;inr;ien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz-agb B . . . . ' . s . . . Das Dessert und den Salat kénnen Sie ﬁerEden Tag der Woche mitbestellen.
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen Uiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- D for 069 €
@ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. essert:” kann enthalten 1,3MMe/a '

(uckerarm und héchstens 35 g Fett) Mendiiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *{ann enthalten 1,2,3,10,EiMMe,LaSh,5,5nSd 099 €



Menii

SERVICE

1 71,55 €

Menii-

Ihr Meniiservice bringt

Ihnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

825 €

3 6,99 €

N V2

N
caritas

Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Menii-Service Berlin

Bestellschein

6,75 €

6 599 €:

angebot Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen

fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii

. Goldgelbes

\J Eieromelette in

KasesoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 661 £MMelas

y 7
TG

4405

Buntbarschfilet in
Safran-ZitronensoBe
: dazu eine Blumenkohl-
Mohren-Mischung und
Salzkartoffeln FiMMe

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei f
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

. Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein 320550

. . Schweinegulasch
~Hausfrauen Art"

L mit Blumenkohl in
o SoBe und Salzkartoffeln

20,6,61,M,Me,La,S

. Gebratene
Gefliigelfleischbalichen J\V/ o)
in herzhafter Brokkoli-

RahmsoBe mit Spiralnudeln :
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Kalenderwoche: 34
Dessert*] Salat*| Kuchen
2 3 4 5 6 Anzahl
Ji
.............................................. o

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

4159

Brokkoli-Mohrengemiise und
Knopflespatzle 66" fMMelas

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 861MMelas

4501

J fruchtigen Mandarinen
f. 10,M,Me,La

4554 4533 4164 4764 :20.08.
/2 ° ° /2 o o ° o :
\Riihrei mit Garnelen \ Rinderroulade in i . Rahmgeschnetzeltes \ Zartes Rindfleisch \ Hahnchenfilets in ' Vegetarischer Griine-
azu kleine Kartoffeln mit kraftiger BratensoBe vom Schwein in einer klassisch- herzhafter PilzsoBe Bohnen-Eintopf
chale und Dipp KEiMMedLasn mit Wirsinggemiise, dazu mit Gartengemiise und westfélischen Zwiebelsofe, mit Schwarzwurzelgemiise S ]
Spatzle 2SG1EMMalLasS Petersilienkartoffeln dazu griine Bohnen und und Petersilienkartoffeln ;
G,G1,M.Me,La,S Salzkartoffeln 20,6,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,la,S i
4124 4458 4608 :21.08.
° ° _ o | ° _ ° /2 ° ek
Mini-Steaklets in ' % . Medaillons vom j.."" '{;{‘ . Pichelsteiner Eintopf _Héhnchenfilet . &, Milchreis mit . Zartes Rindergulasch
Feinschmecker-SoBe ' Schwein in einer b l -4 | mit Rindfleisch > «Gartnerin Art" in in Schaschlik-SoBe
dazu buntes Gemiise rosa PfeffersoBe dazu "‘i}fz‘ SahnesoBe dazu Salzkartoffeln 5"

dazu Sauerkraut mit Speck
und Stampfkartoffeln mit

A \ Kraftiger

: Burgunderbraten vom
Rind,
dazu Rosenkohl und

Spatz|e 20,G,G1,Ei.S,Sn

Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

.vegetarisch" mit Tomaten
und Paprika 66"

Y () Y ) o o /2 () )
Schweinsplatte mit Klopse . Kdnigsberger \ Siidlandische Gemiise- \ Zwei Rinderfrikadellen Panierte Fischstabchen
eschnittener Blutwurst Art" aus Rind- und Nudelpfanne in BratensoBe mit Erbsen und Mdhren in

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree €1 EiMMeLaSSn

SoBe, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La

Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

Salzkartoffeln 20

dazu Kartoffelwiirfel =
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

4734

Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Apfelspalten 3,20,6,G1,G3,M,Me La Y . . L 4549 @ . . 4430 . L
Wirsing-Mohren- © Zwei . Panierter Alaska- #%,  Gebratene - Gyros vom Schwein = Pfannkuchen
Eintopf Hiahnchenoberkeulen Seelachs *1‘ Gefliigelfleischballchen 38 auf WeiBkohl-Gemiise, _ J mit fruchtiger Erdbeer-
mit gebratenen in feiner RotweinsofBe, dazu in Senf-KrdutersoBe, . in SoBBe mit Riiben- dazu Gemiisereis > \ v Rhabarber-Fiillung

10,G,G1,Ei,M.Me,La

4515

chwein
in TomatensoBe mit
Langkornreis 61 EiS

TomatensoBe
dazu Paprikagemiise und
Rosmarinkartoffeln

mit Erbsen und Mohren in SoBe a | "4

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61.MMelaS

SCh | n ken 3,20,G,G1,MMe,laS

) 4 o o o | ) 2 o
\Paprikaschote mit o \ Schweinegeschnetzeltes Panierte Hahnchen-Happen | - ' Nudeln in RahmsoBe \ Currywurst mit . Schweinehacksteak in
ackfleischfiillung vom ok in mediterraner (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Lauch und herzhaftem Kartoffelspalten pikanter BratensoBe

3,5n

mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und :
KartoffelkloBe 86! EiMMelassn

3 (eCCY

7

4099
o [ J o L o (J
3§ Feines Hiihnerfrikassee | & _ Zartes Gulasch vom R . Gefiillter " . Kasselerbraten in Y Seelachsfilet in - . Saftiger
= . wFrihlings Art" o Hirsch in Pfifferling- e . | Schweinebraten in .. | Bratensaft : einer mediterranen Schweinebraten in
e  /mit Langkornreis 661 MMelas WeiBwein-SoBe, dazu " / SoBe ./ mit Sauerkraut und TomatensoBe mit BratensoBe ]
, ; = Rosenkohl mit Speck und = dazu Apfelrotkohl und 3 Kartoffelpiiree 20MMelas = Grill-Gemiise x dazu Rotkohl und :
Knopflespatzle 20661E.S Kndpflespatzle 20861EisSn dazu Kartoffelwiirfel ™ Salzkartoffeln .
4745 4306 priespatz 4154 priespatz 4102 4406 “ " 4168 ’ :26.08
o Y o e L o o e L :
1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) * H v ai H . . ¥ .
10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpékelsalz 7 = mit Alkohol 2 = vegetarisch An Woch"enendt?n und Felert_agen_ b_erechne_n wir emen_ Lnef_e rzuschlag von 0'5.0€ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ) = Apfelkuchen86!MMela
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser ZUSChIag nur in .. . . - . )
63 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = Milcheiweid S = Sellere den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der &5 = Kirschkuchen®6! &MeLs
Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid entsprechenden Abb”dung im Bestellschein ein! @ — Butterkuchen®etMMelasist Name

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine
Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer

Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekmmliche Mends, die
mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

N V4

] N
caritas

Im Auftrag von:
CARITAS ALTENHILFE GGmbH
BERLIN

Tel.: 030 68302380

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

0,69

0,99

€

Anderungen vorbehalten

€

I Wohnort I



Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380

N V2
,4 s Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

I Menii-Service Berlin I

Bestellschein M enis

L] .
Kalenderwoche: 35 SERVICE ; . Gu ten Appetl t' Cantas menueservice-caritasberlin@apetito.de
— B §
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,55 € 2 8,25 € 3 6,99 € 4 7,25 € 5 6,75 € 6 5,99 €
- angebot " . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
6 . Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Herzhafter W  Frikadelle ,Gutsherren Art" ' . Zwei Rinderfrikadellen = & Wirsingroulade in
e +Holsteiner Art" Butter-KrautersoBe Spinatpfannkuchen mit : vom Rind und Schwein auf Kohlrabi-Rahm- . wi.?-;'i BratensoBe
""""""""""""""""""""" o mit geschnittener mit Pariser Karotten und Frischkasefiillung in cremiger WeiBweinsoBe mit Sy Gemiise, dazu gerdstete » dazu bayrisches
SRR POUON] ] ] O R [ Ros TR Mettwurst vom Schwein Salzkartoffeln ©61MMeLaSSn dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise | - Champignons, dazu Erbsen und — Kartoffelwiirfe| 661 EMMelas | WeiBkohl-Gemiise und
@ """ 320MMelas 4589 und Kartoffelwiirfe| 61 EiMMeLz 4003 Hornchennudeln 81 EiMMeLas Petersilienkartoffeln 6€1:55n
------ ° ° /2 o X ° () °
6 ' In Vollmilch gekochter \ Rinderschmorbraten g Schweinegulasch : ' Gebratene \ Linseneintopf Feines Gemiiseragout
A— Milchreis in kraftiger SoBe mit griinen «Jager Art" Gefliigelleber .Hausfrauen Art" in SauerrahmsoBe
""""""""""""""""""""" Nt mit KirschsoBe 10MMela Bohnen und SpeckkldBen mit Erbsengemiise und " £ in Apfel-Zwiebel-SoBe mit mit deftiger Bauernwurst mit Salzkartoffeln
CC)’SI ..... 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn SpatZIC G,G1,Ei ROtkOhl Und SaleartOffeln vom SChWein 3,20,S G,G1,M,Me La,S
...... G,G1,5bS
E 4175 4445
- /2 [) ° e ° ) /2 e
...... S B : .
(5; 5 ; \;% _wHimmel und Erde" b - Seelachsfilet in . Hackbraten vom L SR Quarktaler auf S _ Gefiillter, &q  Zartes Huhnfleisch in
R s w  |Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, [ Krautermarinade ~ Rind und Schwein in .-“' . VanillesoBe == : vegetarischer Strudel §  ChampignonsoBe
""""""""""""""""""""" P ¥, dazu Rinderbratwurst, S dazu rustikales KrautersoBe dazu griine i,_'? 1 dazu Ananas-Mango- - u‘f\ auf Gemiisebett dazu dazu Erbsen ,naturell” und
------------------------------------------ Wi : Rinderfrikadelle und Mettbéllchen Friihlingsgemiise und = Bohnen ,naturell" und - Kompott ®861EMMela i T Kartoffelwiirfel und SoBe a Langkornreis
S in 36.61E.MMelaS Fi | k ff | G,G1,Ei,M,Me,La,S H G,G1,M,Me La,S
& vom Schwein Salzkartoffeln 4061 Salzkartoffeln 4590 4561 la Hollandaise
------ ° ? o o /2 o YE e e
6 \ Gediinsteter Alaska- \ Schweinemedaillons in \ Mini-Frikadellen vom ' Deutsches Beefsteak \ Zwetschgenknddel . Hausgemachte
s— Seelachs feiner RahmsoBe Rind und Schwein mit Erbsen und Méhren, mit VanillesoBe, dazu < Erbsensuppe
.......................................... g in feiner DillcremesoBe mit Apfelrotkohl und in einer BratensoBe mit dazu Spiralnudeln @' EiSsn ' fruchtiges Pflaumenkompott mit Réucherendchen vom
.......................................... CC)’:J ] m|t Rahmspinat und Spatz|e G,G1.EiMMeLaS Ruben_GemuSe’ dazu 10,G,G1,Ei,M,Me,La SChWCin 3205
s Fi,M,Me,La,S G,G1,E,M,Me,La,5,Sn
@ : Salzkartoffeln Kartoffeln 4626
...... ° ° o o /2 ) e !

_Rinderbraten in _Mini-Steaklets ,Genfer ;.& _Gemiiseeintopf nach F’i" - Bunter Fischtopf vom

deftiger ZwiebelsoBe = Art" vom Schwein in einer £ «Gartnerin Art" - _}h ~_ Alaska-Seelachs
dazu Pariser Karotten - SchlemmersofBe mit Paprika und L ./ mit frittierten Mettbéllchen ’*‘ % Smit Gemiiseeinlage und
mit griinen Bohnen und - Spinat, dazu Erbsen ,naturell" = vom Schwein G61EiS T Salzkartoffe|n GE1fiMMelas

. Zartes Gulasch vom ~ . Geflugelfrikadelle in
Rind BratensoBe
in Champignonsofe, dazu i mit Wirsinggemiise und

.......................................... Gz Gemiise ,Leipziger Allerlei” | Kartoffelpiiree G61MMelassn
B Salzkartoffeln und Spétzle 661 EiMMeLas nd KartoffelklBe fiMMetas
B 4106 P 4612 und KartoffelkloBe 4790
""" [ ] [ ] [ ] L [ ] L [ ) [ ] L
------ \ . "E,f-r : . e \ . N 27T . Y
6 ; Spaghetti Bolognese -ﬂ.,: s | Schellfischfilet in - \ Alaska- Cremige Erbsensuppe ' Gefliigelbratwurst S Klopse ,Kénigsberger
s— mit HackfleischsoBe vom -'_*r“,;f;'ﬂ Senf-Krauter-SoBe Seelachsschnitte mit Gemiiseeinlage in SoBe mit Kohlrabi- & U Art" vom Rind und
""""""""""""""""""""" gL Rind und Schwein 6¢1EiS % Pt einer Reis-Wildreis- in Dill-RahmsoBe, dazu Rt Méhren-Gemise und " Schwein
------------------------------------------ Qo ' Kombination mit Gemiise buntes Mohrengemiise und Salzkartoffeln MMelassn in KapernsoBe mit
@E """ e 4477 Salzkartoffeln fiMMelas Salzkartoffeln G61EMMelas
R ° ) o L /2 o [) o |
------ . . w e v . ‘ . : .
6; Schweineschnitzel ; _Hahnchen ,Cordon -.:..-t_ Hahnchenbrust -\ Rindergeschnetzeltes i "{"ﬁr' _Kalbshacksteak in . Sauerbraten vom Rind
R mit Pariser Karotten, dazu 3 bleu" aus Hahnchenbrust- £5 0" lin Curry-RahmsoBe mit . l.Stroganoff" : cremiger WeiBwein- in herzhafter SoBe mit
""""""""""""""""""""" i W Kartoffelwiirfel in Krauter- Formfleisch mit naturellen # / Friichten, dazu Gemiisereis mit Spatzle 61 EiMMelasSn SoBe Rotkohl und Spatzle 8615
0] U] NN OO (RO O RN SR Rahmsofe 66! MMetas Erbsen und Mdhren, dazu MMe L2550 dazu Wirsinggemiise und
@ ..... FrUhIingspUree 20,G,G1,M,Me,La Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S
o [ ) [ ) [ ) L [ ) L Y [ [ ) L
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. _
Anschrift auf der Ruckseite eintragen und an 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritptkelsalz <7 = mit Alkohol Freuen S|e SiCh a uf |eCkeren KUChen | Cﬁ — Apfe|kuchene,e1,M,Me,La ;:':
bschick der Ih Meniikuri itgeb 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch g E
uns abschicken oder Inrem Vienukuri€r mrtgeoen. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der &L = Kirschkuchen®e1fiMyeta 5
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ; ; . s
i i Snnen Sie jederze e . : -2 P o entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Lﬁ;i’,i;‘f:ﬁhf:'VVVT,”’W'ZT;Z:"&JEéign"::f:;“f"‘ufifiﬁi&i;ﬁ?;iig?..ckh"t"e"fﬁ.f;féhi‘.’iﬁﬁ, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Ei pS iick Kuchen k 9 € W = Butterkuchen®6MMeLastsf %“
Erhebung von personenbezogenen Daten hin. Dies betrifft zum einen das Auskunftsrecht der .. .. - - In tuc ucnen OStet nur 1 165 3]
betroffenen Personen dariiber, welche personenbezogenen Daten durch uns verarbeitet werden. - . . SO”ten Sle m Laufe der Woche noch kuerI’IStIge Anderu ngen WunSChen, 2
Zum anderen betrifft es das Recht auf Berichtigung von personenbezogenen Daten, sowie das Wahlen Sle |h|‘e KOStform . k S d V t d L f b 1 8 00 Uh tt | DESSEI‘t— u nd Salata n ebOt <C
Recht die LBschur'lg von personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit wir keine rechtlichen I_ _ LCiChtC VO”kOSt (Ie|cht bekommhche MCHUS onnen Sie uns diese am Vor ag er Lie erung IS . r miccerien. g
ésu;b:lzveih{]izgri::;tftrz‘rrcal1l)tT:‘r;ien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz-agb . . . . ' . - . . . Das Dessert und den Salat knnen Sie ﬁerEden Tag der Woche mitbestellen.
: ' die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen Uiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- D for 069 €
@ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. essert:” kann enthalten 1,3MMe/a '

(uckerarm und héchstens 35 g Fett) Mendiiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *{ann enthalten 1,2,3,10,EiMMe,LaSh,5,5nSd 099 €



