Menii

SERVICE

Ihr Meniiservice bringt

Ihnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

Im Auftrag von:

Tel.:

Menii-Service Berlin

Bestellschein

»

N Vi
N
caritas

030 68302380

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

48

Kalenderwoche:

Stampfkartoffeln 32066186 MIeLaS
()

Salzkartoffeln 320661.MMelas

4143

4621
(] L

/2 0 L

Menii- 1 7129 € 7,99 € 3 6|79 € 4 6,99 € 5 6,59 € 6 5,89 € Dessert*] Salat*| Kuchen
angebot .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . . s
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl
. Schlachtplatte ' ggis . Gepokelter . Klassischer [ ﬂl\ . Milchreis mit . Zarte Hahnchenbrust . . Hausgemachte (5
(LeberkloB, Blutwurst und aj Schinkenbraten in Hiihnersuppentopf e fruchtlgen Mandarinen | auf buntem Paprikagemiise, Rinderfrikadelle ~  ®\Vile™® | | | | | | | |~
Eisbeinfleisch) auf dicken SoBe 6,61 £ . 10M Me La i dazu geschnittene Kriuter- in herzhafter BratensoBe MMM < c| o v e e i
Bohnen mit SpecksoBe, dazu dazu Wirsinggemiise und xs Kartoffeln - mit Rahmspinatund 1 e e e M

Petersilienkartoffeln G61EttMelassr ¢
) L :

\Zwei Kohlrouladen
om Schwein in BratensoBe

mit Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

\ Schellfischfilet in

dazu Méhren und
Salzkartoffeln fiMMela

4 0

WeiBwein-ButtersoBe

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch) &
mit Erbsen und Mdhren in SoBe a |%

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61.MMeLaS

[ J L

% Paniertes

Schweineschnitzel ,Jager GrieBbrei
Art" in ChampignonsoBe
mit Friihlingsgemiise und

Petersilienkartoffeln 661MMelas
()

10,6,G1,M,Me,La

4 0

' In VolImilch gekochter

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei", dazu

Friihlingspiiree EiMMela

4581

/2 o

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten
und Paprika 66"

Ente ,asiatisch”

mit Thai-Reis

in pikanter sti3-saurer SoBe :

In Volimilch gekochter
| GrieBbrei

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me,La

Klopse ,Konigsberger
| Art" aus Rind- und
Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Alaska-Seelachs in
Senf-ButtersoBe
dazu Mohren und Risi-Bisi

Rindfleisch in

emiise, dazu Tomaten-
Gemiise-Reis "

dazu Rotkohl und

RotweinsoBe mit Pflaumen, |

Kartoffelkl6Be &6 EMMela

X

in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Mohren, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

o L

4079 4206
/2 () /2 o o ° o
\Hahnchengyros \ Zartes Gulasch \ Tafelspitz aus zartem #%,  \ Gebratene \ SiiB-saure Gebackene Filetstiicke
uf WeiBkohl-Zwiebel- vom Hirsch in feiner Rindfleisch *1‘ Gefliigelfleischbéllchen Gemiisepfanne vom Alaska-Seelachs

in SoBe mit Riiben-

Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

o L

dazu Reis G61:50sn

'.' | MeerrettichsoBe
dazu Erbsen ,naturell" und
: Salzkartoffeln 661MMeta ¢
F

in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

4493

[ ) L

Frikadelle vom Rind
und Schwein in L2
Champignon-RahmsoBe |
mit Gartengemiise und

Salzkartoffe|n GG!EMMelas

in Mascarpone-
Bérlauch-SoBe

Kriuterreis 661 MMelas

_ Zarte Hahnchenfilets

dazu Fingermdhren und

Auflage, dazu Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln G61itlelas

e Schlemmerfilet ,Florentin"
L vom Alaska-Seelachs (aus Filetblacken
portioniert) mit Spinat-Kése-

4424

_Hahnchenbrust
in Tomaten-Balsamico-SoBe
mit Gemiisereis

LeberkloBe

G,G1,Ei,M,Me,La

Traditionelle

. 1;, | BratensoBe
g auf herzhaftem Sauerkraut i mit bayrischem WeiBkohl-
- mit Stampfkartoffeln U i

& | Schweincbraten in

Gemiise, dazu ein :
Serviettenkndde| 66" EiMMelassn »

4177

artoffelpiiree ©61FiMMela

mit Brokkoli und

Kriuterspatzle 66! EiMMeLas

\ Linsen-Kartoffel-
in SoBe mit Wirsinggemiise Ballchen
und Salzkartoffeln mit Ratatouille-Gemiise
G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G4,Ei

[ ] [ L [ ) L [ ] L [ )
\Fischstabchen | Kalbsgeschnetzeltes Gefliigelfrikadellen ' Nudeln in RahmsoBe Zwei Pfannkuchen
it Rahmspinat und JZiricher Art" mit Lauch und herzhaftem gefiillt mit Blaubeer-

Schin ken 3,20,6,G1,M,Me,La,S

KOmpott G.G1,Ei,MMe,La

[ 4 [ L /4 [ /4 e R O Y O O e
Rinderroulade ~ Schweineschnitzel . Deutsches Beefsteak *Weihnachts-Meni*™* '1"«_ Senfkrustenbraten _Héhnchenoberkeule in S | | | | | | | |~
»Hausfrauen-Art" «Cordon bleu" mit buntem in kréftiger SoBe mit Geschnittene Hahnchenfilets | vom Schwein feinerSoBe &NeW | | | | | | | |+
in BratensoBe mit Mischgemiise ,naturell" und Gértnerinnen-Gemiise und in SteinpilzsoBe mit Pariser in herzhafter SoBe mit mit buntem Gemiise N c| oo e e N
1 et Apfelrotkohl und - Kartoffelwiirfeln in KasesoBe Salzkartoffeln 61 Karotten und Brokkoli, dazu Riibengemiise, dazu Spatzle «naturell" und Ddent | e LS
' SaleartOffeln 20,G,G1,5,Sn 3,20,6,61,M,MeLaS KnO ﬂeS étZle G,G1,EiMMelaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Gabe|s a hettl GG1MMelaS ) ooy
03.12.| 4221 4182 4083 PIesp A 4192 4756 P9 '03.12. @
[ J [ J [ J L [ J L [ J [ J R T O Y O P T R
1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz <7 = mit Alkohol 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: * . Ha R :
Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La /= Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln An Wochenenden und Felertagen berechnen wir elnen:«nlleferungszuschlag von 0'50€ Kunden=Nr. Tel
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien . . | S~ Apfelkuchen&6MMeta 1 T T
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Freuen Sle SICh an IECkeren KUChen - O P
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ng = Kirschkuchen®61EMMeLa Name

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die
mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

%

] N
caritas

Im Auftrag von:
CARITAS ALTENHILFE GGmbH
BERLIN

Tel.:

Mo.

Fax:

030 68302380

- Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
05971 80208055

menueservice-caritasberlin@apetito.de

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:  *kannenthalten 1,2,310,EiM,Me,La,Sb,5.5n

@ = Butterkuchen&61MMeLastsf1

I Wohnort I

Inre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

0,69 €

Anderungen vorbehalten

099 €



Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380

I Menii-Service Berlin I

] N 7.
Bestellschein Memi N V4

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

,4 s Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055

L] .
Kalenderwoche: 49 SERVICE Guten Appetlt° caritas menueservice-caritasberlin@apetito.de
o .
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,29 € 2 7,99 € 3 6,79 € 4 6,99 € 5 6,59 € 6 5,89 €
angebot . . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
------ . L N . - % .
(5; _ _Erbsensuppe Kalbsragout in Gemiiseeintopf nach _Hahnchenfilet #°  Hackballchen vom . P Klopse .Kdnigsberger
L mit geschnittener Wiener WeiBwein-RahmsoBe .Gartnerin Art" »Gartnerin Art" in - | Schwein und Rind & S Art" vom Rind und
"""""""""""""""""""""""" A WA Wurst vom Schwein 32055t dazu Pariser Karotten mit mit frittierten Mettbllchen SahnesoBe . in Preiselbeer-Sahne-SoBe, ?*S:: Schwein
SRR EOUUUEY UU] PO PO 1 A FESN N oo Brokkoli und Kartoffelgratin vom Schwein 861£s mit Gemiiseeinlage, dazu : dazu Hornchennudeln —— in KapernsoBe mit
Y G,G1.MMeLlas i 6.G1.MMelaS G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
@E 4332 Langkornreis 4040 Salzkartoffeln

) X () o o ° o
' Penne-Nudeln 02 44 ' Rinderbraten in SoBe \ Bunter Fischtopf vom & ¢ Goldgelb gebackener

\ Frankischer .~ Putenschnitzel
mit vegetarischer Bolognese Sauerbraten mit Erbsen und Méhren, mit Mdhren in Alaska-Seelachs Eierpfannkuchen
"""""""""""""""""""""""" 7 e vom Rind in herzhafter dazu Kartoffelwiirfel in SchlemmersoBe und mit Gemiiseeinlage und mit Apfel-Quark-Fiillung
SUUNEY ESUNUEY EUNUNES RSN ESRNES EOURREY ETNREN (SRR (6w RN SoBe mit Rotkoh! und KisesoRe G61MMelas Stampfkartoffeln Salzkartoffeln 661 FiMMelas 9,6,61,Ei,M,MeLa
""" Knopﬂespatzle G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
: 4761 4257 4542
& /2 ° e e Y ° ) /2 o |
(55 """ o SiiBer Kirschmichel _Fein geschnittenes L _Panierter Alaska- s Mexikanischer _Zwei Rinderfrikadellen .~ g=% | Herzhaftes
e % Imit VanillesoBe Schweinefilet im Seelachs -~ |Hacktopf in BratensoBe . Schweinegulasch
"""""""""""""""""""""""" g o.61,63,EL.M M. La SESF1 Krdutermantel in kraftiger ' in Senf-KrdutersoBe, mit Langkornreis 5" mit Apfelrotkohl und mit Gemiise ,Leipziger
................................................ Gor x SofBe mit Gartengemuse > dazu Kartoffelwirfel ey = KartoffeIpUree G,G1EMMelaSSn | = Allerlei" und Spétzle G.G1ES
S | k ff | GG1S G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn
o} und Salzkartoffeln 4472 4028 4080 4146
...... w Y L ) L () [ ] [ J L
Wik \ Rinderleber ,Berliner | Zwei A . Buntes &\ Seelachsfilet in - 4 \ Westfilischer \ Jagerfrikadelle
S rt" Hahnchenoberkeulen 4_ =) |Spargelgemiise-Ragout |&s" einer mediterranen Kartoffeleintopf vom Schwein in
................................................ - mit fruchtiger Apfel- in Champignon- E"‘-c’,‘q‘ﬁ. in feiner SoBe, dazu TomatensoBe mit Grill- mit Schweinefleisch ChampignonsoBe
------------------------------------------------ Qo Zwiebel-Garnitur, dazu PaprikasoBe mit Erbsen und Salzkartoffe|n G61MMelas Gemiise 20MMelaS mit Mohrengemiise und
@ """ Stampfkartoffeln 66" MMelas Gabelspaghetti 661 MMelas dazu Kartoffelwdirfel 4022 Stampfkartoffeln 20681EMMelaSs
E Y [ @ ( ) L () [ ] L] L
6 B Scholle ,Finkenwerder hg | . Herzhafter Krustenbraten ' Saftiger F Putengeschnetzeltes in . Quark-GrieB-Auflauf o Herzhaftes
R Art" garniert mit ~ lvom Schwein Rinderschmorbraten in RahmsoBe - I mit Aprikosen-Apfel- Rindergeschnetzeltes
"""""""""""""""""""""""" a1 Speck und Shrimps, in einer Malz-Kiimmel-SoBe dunkler BratensoBe N mit Brokkoli und Méhren, e " £ Kompott G61EMMeLs «Stroganoff”
------------------------------------------------ G dazu Rahmkartoffeln mit Bayrisch Kraut und = mit Rotkohl und : dazu ,Hausmacher-Spatzle" | : mit Petersilienkartoffeln
@ """ 20,G,G1,KFi,M,Me,La Kartoffdk'bBen G6,61,63,E,M,Me,La,S Ka rtoff(_:'k'('jﬁen Ei,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 4233 G,G1,M,Me,La,S,Sn
e ) () o L () L [ () L
6@ """  Zwei Rinderfrikadellen \ Kabeljaufilet in feiner ' \ Quarktaler auf \ Pichelsteiner Eintopf .\ Zartes ! Hiihnerfrikassee mit
— in herzhafter BratensoBe SauerrahmsoBe VanillesoBe mit Rindfleisch 55" Rindergeschnetzeltes feinem Spargel
"""""""""""""""""""""""" //L mit Porreegemiise und dazu Erbsen und dazu Ananas-Mango- in feiner SoBe mit Gemiise- dazu bunter Gemiisereis
................................................ (L):/ A Peters”ienkartoffeln Fingerm('jhren und Kom pott 9,6,G1,Ei,M,Me,La Nudeln G,G1,S,Sn G,G1,M,Me La,S
g G,G1,Ei,M,Me,La | k ff | G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn
& aae9 ~ elkartoffen 4590
------ ° o /2 o e ) Y o
6 **Weihnachts-Menii*** : Zarter Putenbraten im |~ - Schweineschnitzel in Gefilllter, e Hahnchenfilets in 3 # . Saftiges Kasseler in
Pt Festtagsbraten vom Krautermantel in SoBe | RahmsoBe vegetarischer Strudel -r,'fl' herzhafter PilzsoBe . - | BratensoBe
(g;f; * /' Rind in BurgundersoBe mit dazu Fingerméhren und dazu Erbsen und auf Gemiisebett dazu mit Schwarzwurzelgemiise mit Sauerkraut und
aident | e e ned I Ment | = Pflaumen, dazu griine Bohnen Spatzle 661 E.S = Fingermdhren und Spatzle , Kartoffelwiirfel und SoBea | .~ und Petersilienkartoffeln = Stampfkartoffeln
' S G,G1,Ei,M,MeLaS ice 6.G1,MMelaS G,G1,MMe,La,S 20,6,61,M,Me,La,S
10.12. @ | [10.12.| g27¢ _\ndSalartoffen 4| 470 4189 4561 2 'lollendaise 4458 4199
...... Y Y [ L [ ) L Y @ [ [ ] L]
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Anlieferungszuschlag von 0,50€. -
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 57 = mit Alkohol Freuen S|e S|Ch an |6Ckeren KU Chen! D = Apfelkuchen®61MMeta ;t':
. . . 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch o hi : o T 61,5 MMela E
oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewuns.chte Anzahl n?ber_' der &b = Kirschkuchen®e vttt S
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @ — Butterkuchen®61MMeastsh s
Hier kbnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € g
Watien Si Ihr Kostfor: Sotfn e e dor oshe o i Andeerwinseen Dessert- und Salatangebot
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Ments, g g ) ) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- Dessert: * kann enthalten 1,3 M,Me,La 0,69 €
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett) Salat:  *fann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb.S.Sn 099 €

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine



Menii

SERVICE

1 729 €

Menii-

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

7.99 €

3 6,79 €

N V2

N
caritas

Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Kalenderwoche:

Menii-Service Berlin

Bestellschein
50

6,59 €

589 €:

angebot Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii

Rind und Schwein

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G61E

. FleischkloBchen vom {

4496

. Gediinstetes

Buntbarschfilet in
DillsoBe dazu eine bunte
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

. Deutsches Beefsteak
in kraftiger SoBe mit
Gértnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln 661

_Hahnchenbrust L L gion
in Tomaten-Balsamico-
SoBe mit Gemiisereis

4053

%, ' Mini-Frikadellen vom
- & . |Rind und Schwein
@ in einer BratensoBe mit
Riiben-Gemiise, dazu
Kartoffe|n G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Eieromelette in

Sauerrahm-KrautersoBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu 1
Kartoffelwdiirfe| G6!&EiMMelassn

111.12.

it Kasseler und
aucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 320

in Gurken-RahmsoBe,
dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

mit Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,naturell" und

kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me La

: ' In Vollmilch gekochter
I~ GrieBbrei
Z"‘jb' mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me La

G,G1,Ei

Hiihnersuppentopf

) o L o L o [ e o L
\Riihrei mit Spinat \ Wiirziger SpieBbraten Griine-Bohnen- \ Herzhafte Bauernfrikadelle \ Bunte Gefliigelpfanne Gebackene Filetstiicke
nd Salzkartoffeln EiMMela in Zwiebel-Senf-SoBe Eintopf vom Rind und Schwein mit Paprika und vom Alaska-Seelachs
dazu Krautflecken G€"Eisn mit geschnittenem in ZwiebelsoBe an Porree- Champignons, dazu Spatzle in SenfsoBe mit buntem
Rindfleisch Gemiise mit Stampfkartoffeln B/GTEMMeLa.5 Gemiisereis 86" FiMMelasn
G6,61,E,MMe,La,Sn i
4018 12.12.
[ ) _ X (] o [ ) [ ) (] Lzl
Deftiger Mohreneintopf| Lammkeulenbraten _ Hahnchenbrust . - Gefliigelbratwurst Alaska- 3 . Goldgelb gebackener
mit gekochtem +Provence" in Curry-RahmsoBe mit 4 R in SoBe mit Kohlrabi- Seelachsschnitte - | Pfannkuchen mit
Schweinebauch ® in KrdutersoBe, dazu griine Friichten, dazu Gemiisereis - %% /' Méhren-Gemiise und in Dill-RahmsoBe, dazu \_‘; Kirschfiillung
Bohnen ,naturell" und MMe,La,5,5n C Salzkartoffeln MMeltassn buntes Mohrengemiise und | - G.G1.E.MMe,La :
Rosmarinkartoffeln 66155n Salzkartoffeln FiMMelas :
4767 4521 :13.12.
® o | o | ) () /2 13.12
\ Gefliigelfrikadellen \ Geschnittene Entenbrust ' In Vollmilch gekochter |« ' WeiBe Bohneneintopf | \ Rindfleisch in \ Saftiges Rindergulasch
n SoBe mit Wirsinggemiise in Rotwein-BalsamicosoBe, Milchreis b g MeerrettichsoBe in ChampignonsoBe mit
und Salzkartoffeln dazu Fingermdhren ,naturell" . mit KirschsoBe '0MMela P mit Rote-Bete-Gemiise und Spiralnudeln 86!
G,G1,M,Me,La,S,Sn Und KartOffClkléBe G,G1,EiMMe,La,S SaleartOffeln G,G1,M,Me,La
4537 4210
() X [ /2 o /2 ° ° o
Ed
Schweinehacksteak in 4 _ Gegrillte Hahnchenkeule | - ===~ _  Schweinebraten ' .+,  Panierter Alaska- -l _Quarknockerln auf "E'F, . Hahnchenfilets
RahmsoBe mit buntem «Konigin Art" in feiner 7 | JAltdeutsche Art" : "+ |Seelachs 2 Birnen-Apfel-Kompott Eﬂ* " | in feiner Sauerrahm-
Pfeffer SoBe mit Gemiise ,Leipziger "/ mit Blumenkohl in SoBe 4 mit Erbsen und Mdhren -» dazu SchokoladensoBe X - KrautersoBe, dazu Gemiise-
dazu Gartengemiise und = Allerlei" und Salzkartoffeln = und Petersilienkartoffeln = in ButtersoBe, dazu 3 G.61.ESbMMeLa A Reijs 6.61:MMeLa,55n :
S t | G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,61,M,Me,la,S M,Me,La,S,Sn K 1 ff | i f |G.G1,Fi,M,Me,La,S
patzie 4779 4158 4422 artottewdrie 4511 4744
° o o o /4 o
\Griinkohl \ Gediinstetes Lachsfilet Herzhafter Pfannkuchen \ Klassischer Bratwurst vom Schwein

in SoBe

mit Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln

3,6,61,Ei,M,Me,La,S

Art" in ChampignonsoBe

FeinschmeckersoBe, dazu

Y
B
Fingermdhren und Kréuterspétzle - '

in feiner DillcremesoBe

e in feiner RahmsoBe mit
Bt 3 Kohlrabi-Mahrengemiise und
- Spiralnudeln 661MMetas

4543 4513 4621
o /2 o /4 o ° o
Paniertes . Filettdpfchen (Schweinemedaillon . Gediinsteter Alaska- #ﬁ}_ - Schweinegeschnetzeltes “*Weihnachts-Meni™ | . . . Zarter Rinderbraten
Schweineschnitzel ,Jager und Hahnchenfilets) in Seelachs & ' ¥ in kraftiger BratensoBe

.

s Q Gefiillter Schweinebraten
b in SoBe dazu Rosenkohl und

= Kartoffel-Pastinaken-Stampf

S

Dessert*| Salat*

' mit Blumenkohl in SoBe | 2V
3 lent mit Friihlingsgemise und mit Rahmspinat und und Petersilienkartoffeln ~ : ahdent |t e e e ) LS
' Petersilienkartoffeln G,61,MMe,LlaS 6,61 EMMelaS Sa|zka rtoﬁeln Fi,M,Me,La,S G,61,Ei,Sb,M,Me,La M,Me,La,S,Sn N ' ooy
12, 4475 4167 4187 A 4231 11712, |
17.12 [ X [ o L X ® [ o : &
1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz <7 = mit Alkohol 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: * : Ha. R :
Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La /= Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln An Wochenenden und Felertagen berechnen wir elnen3nlleferungszuschlag von 0'50€ Kunden-Nr. Tel
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien . H = _ 66IMMela 1 e R AR T
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Freuen Sle SICh an IECkeren KUChen ! O Apfelkuchen
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der ng = Kirschkuchen®61EMMeLa Name
Im Auftrag von: ents h . . . Sl e
. . ) prechenden Abbildung im Bestellschein ein! -B kuchenG81MMeLasisfi <
Wahlep Sie lhre Kos’Fform. o o & ?, CARITAS ALTENHILFE GGmbH Ein Stiick Kuchen kostet nur 1.65 € % = Butterkuchen B
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die BERLIN g StraBe, Hausnr.
mild gewdirzt und schonend gekocht sind) y 7 N | Tel.: 030 68302380 Dessert- und Salatangebot S
@ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker 4 § . ) Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. g
N Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr . S ohNOrt
(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) : Fax: 05971 80208055 Dessert: *kann enthalten 1,3,M,Me,La 0,69 € i
Carltas =§ Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

menueservice-caritasberlin@apetito.de

Salat:  *kannenthalten 1,2,310,EiM,Me,La,Sb,5.5n

0,99

€

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.



Meni-Seryice Berln Ihr Meniiservice bringt O o QP | el o
J . Menii Tinen den Genuss ins Haus BT 70" ol ) T 0% ca02000

o 1 ' ] . Fax: 05971 80208055
Guten Appetit! L caritas) men

menueservice-caritasberlin@apetito.de

51 SERVICE

Kalenderwoche:

» B 3
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,29 € 2 7,99 € 3 6,79 € 4 6,99 € 5 6,59 € 6 5,89 €
angebot " . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
...... . —
6 » _ Goldgelbes Eieromelette ‘ % Buntbarschfilet in In Volimilch gekochter _ Erbsensuppe ~+\ Schweinegulasch Gebratene
B in KasesoBe Safran-ZitronensoBe GrieBbrei , mit geschnittener Wiener +Hausfrauen Art" Gefliigelfleischballchen
"""""""""""""""""""""""" A WA mit Gemdise ,Leipziger f dazu eine Blumenkohl- ; mit Erdbeer-Apfel-Kompott Wurst vom Schwein 320550 mit Blumenkohl in in herzhafter Brokkoli-
ESUUNEY ESUUULI EUUUU] DS U] L] R ) KovTiae Allerlei" und Stampfkartoffeln MGéhren-Mischung und — 10661.MMeLa < SoBe und Salzkartoffeln — RahmsoBe mit Spiralnudeln
g G,G1,Ei,MMeLa,S Salzkartoffeln Fi,M,Me 20,6,G1,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn
ok 4405 4533 4164 4764
------ e () o e o | [ () o |

6 ; ' Riihrei mit Garnelen \ Rinderroulade in a2 ' Rahmgeschnetzeltes \ Zartes Rindfleisch . Hahnchenfilets in \ Vegetarischer Griine-
qo— dazu kleine Kartoffeln mit kréftiger BratensoBBe vom Schwein in einer klassisch- herzhafter PilzsoBe Bohnen-Eintopf
"""""""""""""""""""""""" 7T Schale und Dipp ®EiMMeLasSn mit Wirsinggemiise, dazu mit Gartengemiise und westfalischen ZwiebelsoBe, mit Schwarzwurzelgemiise >
SUUUEI EIURUET ESUURH] ESUUUE! ESURREL ESUUREY ESUUREE ESUOREY (0w XB00NE Spéatzle 20861 EMMeLaSSn Petersilienkartoffeln dazu griine Bohnen und und Petersilienkartoffeln
] G,G1,M,Me,La,S 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S
@; 4124 Salzkartoffeln 4458 4608
...... ° ° - e ° ° /4 o
(5§ """ Mini-Steaklets in . Medaillons vom Schwein [, { Pichelsteiner Eintopf _Héahnchenfilet ﬂn.. _Milchreis mit _ Zartes Rindergulasch
S Feinschmecker-SoBe in einer rosa PfeffersoBe . [mit Rindfleisch " «Gartnerin Art" in I~ > | fruchtigen Mandarinen in Schaschlik-SoBe
"""""""""""""""""""""""" g dazu buntes Gemiise dazu Brokkoli-Mdhrengemiise |, ﬁ*z SahnesofB3e 3 10,MMe.La dazu Salzkartoffeln ="
------------------------------------------------ Wi und Petersilienkartoffeln und Kndpflespatzle 861 fMMelas mit Gemiseeinlage, dazu x
- 6,61 MMelas Lanak ic 6,G1,MMelas
@ 4644 angkornreis 4501
...... 4 ° 4 P o o /2 [ ) L
5 | \ Schweinsplatte mit \ Kriftiger \ Klopse ,Kénigsberger \ Siidlandische Gemiise- \ Zwei Rinderfrikadellen \ Panierte Fischstabchen
et geschnittener Blutwurst Burgunderbraten vom Art" aus Rind- und Nudelpfanne in BratensoBe mit Erbsen und Méhren in
................................................ VO und Schweinebauch Rind, Schweinefleisch dazu .vegetarisch" mit Tomaten mit Apfelrotkohl und SoBe, dazu Kartoffelpiiree
------------------------------------------------ WGoi dazu Sauerkraut mit Speck dazu Rosenkohl und Spatzle Rote-Bete-Gemiise und und Paprika &6 Kartoffelpiiree 861£MMelassn GO1FiMMeLa
T und Stampfkartoffeln mit 28GRy Salzkartoffeln 661 EMMelas
@E ..... Apfelspalten 2066163 MMela Y ° 4079 [ L 4549 e [ ) ® L L
5 A );* Wirsing-Mdhren- Zwei e Panierter Alaska- #%, Gebratene gl . Gyros vom Schwein Pfannkuchen
\ i=. Eintopf Hihnchenoberkeulen Seelachs -'-*.._E Gefliigelfleischbéllchen 7% auf WeiBkohl-Gemiise, dazu _ J mit fruchtiger Erdbeer-
"""""""""""""""""""""""" 77 mit gebratenen in feiner RotweinsoBe, dazu | in Senf-Krdutersofe, in SoBe mit Riiben- (3 Gemiisereis *" \ - Rhabarber-Fiillung
------------------------------------------------ RC=ER Mettballchen vom Schwein Salzkartoffeln 2 - dazu Kartoffelwiirfel & Gemiise und Salzkartoffeln | . = 108.61EMMela
S G,G1,Ei,S G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn
G 4472 4734 4515
------ ° Y o o o L ° /2 o
6 ] \ Paprikaschote mit =2 \ Schweinegeschnetzeltes \ Panierte Hahnchen-Happen | 3~ : ' Nudeln in RahmsoBe ' Currywurst mit \ Schweinehacksteak in
Pt Hackfleischfiillung vom pe et & in mediterraner (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Lauch und herzhaftem Kartoffelspalten pikanter BratensoBe
"""""""""""""""""""""""" . ] Schwein b G TomatensoBe mit Erbsen und Méhren in SoBe a Schinken 320661 MMelas 35 mit griinem Pfeffer, dazu
------------------------------------------------ RS TN in TomatensoB3e mit dazu Paprikagemiise und la Hollandaise und Kartoffelpiiree griine Bohnen ,naturell" und
b ] Langkornreis @G!S Rosmarinkartoffeln Gl KartoffelkloBe 66" EiMMeLassn
G 4747
------ ° ° o ® °
5§ """  Feines Hiihnerfrikassee “***Weihnachts-Meni** | Gefiillter Kasselerbraten in @ Seelachsfilet in - _ Saftiger
Pt «Frihlings Art" Klassische Entenkeule Schweinebraten in Bratensaft : einer mediterranen Schweinebraten in
S R ] PR FER PR R IR P mit Langkornreis 8.6"MMelas in BratensoBe, dazu SoB3e mit Sauerkraut und TomatensoBe mit Grill- BratensoBe
ahdent/ | s s 4 Advent/ Rotkohl und KartoffelkloBe | - dazu Apfelrotkohl und : Kartoffelpiiree 20MMelas = Gemiise » dazu Rotkohl und
Heiligabend o Heiligabend 6.61.EiMMea,sn Knopflespatzle 20661 Eusn dazu Kartoffelwiirfel ¥ Salzkartoffeln
| 4314 A 4154 4406 4168
24.12. @ 24.12. o o | o ° [ ) o
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Anlieferungszuschlag von 0,50 €. -
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 57 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! D = Apfelkuchen®etiets £
. . . 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M = Milch o hi ; - T _ v G1,EiMMe,La E
oder Inrem Meniikurier mitgeben. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der @b = KirschkuchenSereet S
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @ — Butterkuchen®61MMeastsh s
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € g
Watlen Si Ihr Kostfor: Sotfn e e dor oshe o i Andeerwinseen Dessert- und Salatangebot
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Ments, g g ) ) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- Dessert: * kann enthalten 1,3, M,Me,La 0,69 €
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
(zuckerarm und hochstens 35 g Fett) . . e L . Salat:  *fann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb.S.Sn 099 €

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Menii

SERVICE

1 729 €

Menii-

Ihr Meniiservice bringt

Ihnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

7.99 €

3 6,79€| 4

N V2

N
caritas

Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Menii-Service Berlin

Bestellschein

Kalenderwoche:

52

6,59 €

6

589 €:

angebot Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

: Menii

. Kartoffelsuppe
«Holsteiner Art"
mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,M,Me,La,S

_ Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661 MMelaSsn

. Herzhafter
Spinatpfannkuchen mit
Frischkasefiillung

dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise
und Kartoffelwiirfe| 661EMMeLz

"™Weihnachts-Menii*™*
Geschnittene Hahnchenfilets

_ Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-

28 g 80 Wirsingroulade in

in SteinpilzsoBe mit Pariser
Karotten und Brokkoli, dazu =,
Knopflespétzle 66! fititelas

ind in BurgundersoBe mit
Pflaumen, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln

mit griinen Bohnen
und SpeckkloBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,5n

mit Erbsengemiise und
Spatzle 661 &

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,SbS

Gemiise, dazu gerdstete

m . | BratensoBe
' dazu bayrisches
Kartoffelwiirfe| 861EMMelas | 7 WeiBkohl-Gemiise und

Petersilienkartoffeln 66155 -

1. Weih-
nachtstag

4589 A
() o e o o | )
**Weihnachts-Menii** ' Rinderschmorbraten Schweinegulasch : ' Gebratene \ Linseneintopf
esttagsbraten vom in kréftiger SoBe +Jager Art" Gefliigelleber ~Hausfrauen Art"

vom Schwein 320°

mit deftiger Bauernwurst

Feines Gemiiseragou
in SauerrahmsoBe

mit Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

t

nachtstag
:26.12.

dazu Pariser Karotten
mit griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

SchlemmersoBe mit Paprika und
Spinat, dazu Erbsen ,naturell"
Und SpatZle G,61,E,MMelaS

mit frittierten Mettballchen
vom Schwein 861£S

mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" | ..
und KartoffelklgBe EiMMelas

mit Wirsinggemiise und

4240 4445
Y () A ° o ° o /2 o
wHimmel und Erde" = Seelachsfilet in . Hackbraten vom -n;:t_j ~ .  Quarktaler auf Gefiillter, . Zartes Huhnfleisch in
tampfartoffeln mit Apfelspalten, | Krautermarinade Rind und Schwein in _..-ﬁ' . VanillesoBe vegetarischer Strudel ChampignonsoBe
dazu Rinderbratwurst, dazu rustikales KrautersoBe e._',‘ I'& dazu Ananas-Mango- auf Gemiisebett dazu dazu Erbsen ,naturell" und
Rinderfrikadelle und Mettbéllchen Friihlingsgemise und dazu griine Bohnen ,naturell" | ... Kompott 9G61EMMels Kartoffelwiirfel und SoBe a Langkornreis :
vom Schwein 5681 £iliMelas Salzkartoffeln i und Salzkartoffeln G61EiMMelas 4590 4561 la Hollandaise G€1MMelas
() o | o | /2 e L YE e o |
\Gediinsteter Alaska- \. Schweinemedaillons in Mini-Frikadellen vom ' Deutsches Beefsteak \ Zwetschgenknodel Hausgemachte
eelachs feiner RahmsofBe Rind und Schwein mit Erbsen und Méhren, » mit VanillesoBe, Erbsensuppe
in feiner DillcremesoBe mit Apfelrotkohl und in einer BratensoBe mit dazu Spiralnudeln G€1EisSn | dazu fruchtiges mit Raucherendchen vom
mit Rahmspinat und SpazIcEElEIEEE Riiben-Gemiise, dazu Pflaumenkompott Schwein 3205
Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S Kartoffem G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 10,G,G1,Ei,M,Me,La
4524
[ o | o | o | g [ o |
Rinderbraten in ~ Mini-Steaklets ,Genfer . Gemiiseeintopf nach _Bunter Fischtopf vom _Zartes Gulasch vom . Gefliigelfrikadelle in
deftiger ZwiebelsoBe Art" vom Schwein in einer «Gértnerin Art" Alaska-Seelachs Rind BratensoBe

Kartoffelptiree 86! MMelassn 2

ind und Schwein &8£S

mit einer Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La,S,Sn

in Dill-RahmsoBe, dazu
buntes Mohrengemiise und
Salzkartoffeln fiMMelas

o L

/2

G,G1,M,Me La,S

[ ] L (]

Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMelassn

Schwein
in KapernsoBe mit
Salzkartoffeln 861.EiMMela

[ J L

[ ] [ o L o L [ [ ) L
\Spaghetti Bolognese \ Schellfischfilet in Alaska- ' Cremige Erbsensuppe \ Gefliigelbratwurst Klopse ,,Konigsberger
it HackfleischsoBe vom Senf-Krauter-SoBe Seelachsschnitte mit Gemiseeinlage in SoBe mit Kohlrabi- Art" vom Rind und

S o

Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu
Kartoffelwiirfel in Krauter-

Ra thOBe G,G1.M,MeLaS

Silvester

31.12. °

Hahnchen ,,Cordon
bleu" aus Hahnchenbrust-
Formfleisch mit naturellen

= Erbsen und Mdhren, dazu
4770 Friihlingspiiree 206.61.MMela

_ Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

I

4 . Rindergeschnetzeltes | &
. l.Stroganoff"

m |t SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

G,G1,Ei,Sb,MMe,La

4187
[ L [

**Silvester-Meni™*

e Q | Gefiillter Schweinebraten
b in SoBe dazu Rosenkohl und
= Kartoffel-Pastinaken-Stampf

in herzhafter SoBBe mit

. Sauerbraten vom Rind

Rotkohl und Spatzle %¢5> §

Silvester

131,12,

Dessert*| Salat*

3 (eCCY

7

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz <7 = mit Alkohol 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene:

Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

Im Auftrag von:

%

die

] N
caritas

Fax:

CARITAS ALTENHILFE GGmbH
BERLIN

Tel.:
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

030 68302380

05971 80208055

menueservice-caritasberlin@apetito.de

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Anlieferungszuschlag von 0,50€.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:  *kannenthalten 1,2,310,EiM,Me,La,Sb,5.5n

>4

() = Apfelkuchen®6Meta
(gg = Kirschkuchen®61EiMMela
@ = Butterkuchen&61MMeLastsf1

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten

Kunden-Nr.

I Wohnort

Inre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.



Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380

I Menii-Service Berlin I

] N 7.
Bestellschein Memi N V4

,4 s Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

Sl -
Kalenderwoche: 1 SERVICE Gu ten Appetl 2 caritas menueservice-caritasberlin@apetito.de
" B 8
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,29 € 2 7,99 € 3 6,79 € 4 6,99 € 5 6,59 € 6 5,89 €
- angebot " . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
(5 Schlachtplatte ; **Neujahrs-Menii** Klassischer [ #%a.. | Milchreis mit . Zarte Hahnchenbrust L Hausgemachte
L (LeberkloB, Blutwurst und Geschnittene Gansebrust Hiihnersuppentopf I fruchtigen Mandarinen | auf buntem Paprikagemiise, Rinderfrikadelle
""""""""""""""""""""" AW Eisbeinfleisch) auf dicken in herzhafter Apfel- GG1E - 10MMeLa dazu geschnittene Kriuter- in herzhafter BratensoBe
Nesihr ESURDEY EUUUUE] NUON] RRNNE] FOUNNEY [ESURRE [EURRREY L0 w NN Bohnen mit SpecksoBe, dazu 2 PreiselbeersoBe mit Rotkohl und - Kartoffeln - mit Rahmspinat und
01 jO'l @ """ Stampfkartoffeln *205613Meiz5 4349 SpeckklgBen 2061 EMelas Petersilienkartoffeln 61 MMelasse
el - ° Y o 2 o ° o
6@ """ ' Zwei Kohlrouladen K \ Schellfischfilet in ' Panierte Hahnchen-Happen \ Paniertes ' In Vollmilch gekochter \ Goldgelbes Riihrei
s— vom Schwein in BratensoBe | WeiBwein-ButtersoBe (aus Hahnchenbrustformfleisch) Schweineschnitzel ,Jager GrieBbrei - mit Gemiise ,Leipziger
""""""""""""""""""""" 7T mit Stampfkartoffeln : dazu Mohren und mit Erbsen und Mdhren in SoBe a Art" in ChampignonsoBe mit Erdbeer-Apfel-Kompott | Allerlei”, dazu
bl R e TR CYSBIRIRIES Salzkartoffeln fiMMeta la Hollandaise und Kartoffelpiiree mit Friihlingsgemiise und [CCCMEE Friihlingspiiree fMMeta
ce GO Petersilienkartoffeln 66tMMelas
i 4437
@ Y ° o ° u ° 7 o
wi Siidlandische Gemilse- Ente ,asiatisch” | In Vollmilch gekochter Klopse ,Kénigsberger 57\ i8ng | Alaska-Seelachs in L \ Rindfleisch in
L Nudelpfanne in pikanter siiB-saurer SoBe GrieBbrei _ Art" aus Rind- und ‘_\L'“I Senf-ButtersoBe '— MeerrettichsoBBe
""""""""""""""""""""" g .vegetarisch" mit Tomaten mit Thai-Reis mit Pflaumenkompott - - Schweinefleisch dazu | ,-“\ dazu Méhren und Risi-Bisi dazu Erbsen ,naturell” und
.......................................... oI und Paprika 6,61 ~ 10,6,61,MMe,La T Rote-Bete-Gemiise und ", - G6,G1,Fi,M,Me,La,Sn - Salzkartoffeln 661 MMela
R | k ff | G,G1,Ei,M,Me,La,S
NG} 4794 ao79 ~ “eertoffeln 4433 4206

“ [ /2 ) L ) L ® ) L

5; ' Hahnchengyros \ Zartes Gulasch vom \ Tafelspitz aus zartem ~%,  \ Gebratene - \ Asiatische siiB-saure € e .\ Gebackene Filetstiicke
P auf WeiBkohl-Zwiebel- Hirsch Rindfleisch *T‘ Gefliigelfleischballchen : Gemiisepfanne 'A% | vom Alaska-Seelachs
.......................................... T Gemiise, dazu Tomaten- in feiner RotweinsoBe mit in Schnittlauch-RahmsoBe . in SoBe mit Riiben- dazu Reis 661505 @ Hi in SenfsoBe mit buntem
------------------------------------------ ot Gemiise-Reis Pflaumen, dazu Rotkohl und mit Erbsen und Méhren, dazu Gemiise und Salzkartoffeln Gemiiserejs &61FiMMeLasn

R K ffelklo G,G1,Ei,M,Me,La |zk ffel G6,G1,MMelaS G,G1,M,Me,La,S,Sn
N . 430 obe e 4734 . 4501 4493 .
...... i . . AT . . . 5 o ety . - ’ . - . L
ﬁ; i $%5  Frikadelle vom Rind und | : _Zarte Hahnchenfilets  Schlemmerfilet , Florentin - P‘“ _Hahnchenbrust & Traditionelle : * Schweinebraten in
Schwein in Champignon- |- in Mascarpone- vom Alaska-Seelachs (aus Filetblocken ‘%y’ in Tomaten-Balsamico-SoBe . |LeberkloBe __, % BratensoBe
| FE R R R FR R R V7, S e gelg ¥ [ RahmsofBe VR, Barlauch-SoBe portioniert) mit Spinat-Kase- mit Gemiisereis 29w v 4 auf herzhaftem Sauerkraut mit bayrischem WeiBkohl-
R IO I N ] R Y Ke - z mit Gartengemiise und = dazu Fingerméhren und Auflage, dazu Gemiisemischung und = e mit Stampfkartoffeln - Gemiise, dazu ein
oo 6,61,E,MMelas 5 i< G,G1,MMelaS 661FiMMeLaS 6,61,EiMMe.La ; 2 4o 6,61,E,MMelaSSn
@E Salzkartoffeln 4725 Krauterreis Rahmkartoffeln 4798 4074 4177 Serviettenknddel
------ ° o o o °
! | \ Fischstabchen .- Kalbsgeschnetzeltes "~ Zwei Pfannkuchen

JZiiricher Art"
mit Brokkoli und
Kriuterspatzle 661 EiMMelas

. Nudeln in RahmsoBe "fg:h \
-

\ Gefliigelfrikadellen \ Linsen-Kartoffel-
in SoBe mit Wirsinggemiise Ballchen mit Lauch und herzhaftem
und Salzkartoffeln mit Ratatouille-Gemise Schinken 320661.MMelas kﬁ.
G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G4,Ei o

4592 4525

mit Rahmspinat und
Kartoffelpiree &6 fiMMela

gefiillt mit Blaubeer-
Kompott 661 EiMMeLs

o X L o L /2 ° ° [/ L
_Rinderroulade _Schweineschnitzel Deutsches Beefsteak Panierter Alaska- | . Hahnchenoberkeule in

; | e, \ $8% | Senfkrustenbraten vom g .
.Hausfrauen-Art" . 1,Cordon bleu" mit buntem in kraftiger SoBe mit ' |Seelachs g gl Schwein ‘3 feiner SoBe
in BratensoBe mit d Mischgemiise ,naturell" und Gartnerinnen-Gemiise und "Lﬂ mit Erbsen und Mohren @ in herzhafter SoBe mit mit buntem Gemiise
Apfelrotkohl und - Kartoffelwiirfeln in KésesoBe : Salzkartoffeln &6"F < in ButtersoBe, dazu = Riibengemiise, dazu Spatzle |- «naturell" und

I

s 10
SO0 R SO N I EIO IO NS (< CTIN
i Salzkartoffeln 20661.55n 320,661 MMe,laS Kartoffelwiirfe| 661 FiMMelas G,G1,Ei,M.Me,La,S,Sn | hettj 6.61MMelas
07.01. @ alzkartoffeln 4182 4083 4422 artoffelwirfe 4192 4756 Gabelspaghetti
""" [ ] [ ] [ J L [ ] L [ ) [ ]
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Anlieferungszuschlag von 0,50€. -
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 57 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! D = Apfelkuchen®6MNets £
. . . 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi =Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K=Krebstiere La = Laktose M = Milch o hi ; i 7 v G.G1EMMe.la T
oder Inrem Meniikurier mitgeben. Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfiiichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewdinschte Anzahl neben der &b = Kirschkuchen 3
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @ — Butterkuchen®61MMeastsh s
Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € g
Watlen Se e Kostfor salln S m Lufedr ot noch o Mdeuiger winsn et und Salatangebot
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Ments, ) ) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- Dessert: * kann enthalten 1,3 M,Me,La 0,69 €
@® - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett) Salat:  *fann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb.S.Sn 099 €

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine



Menii

SERVICE

Menii-

1 729 €

Ihr Meniiservice bringt

Ihnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

2 7.99 €

3 6,79€| 4

N V2

N
caritas

Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

»

Kalenderwoche: 2

Menii-Service Berlin

Bestellschein

6,59 €

6 589 €:

angebot

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii

mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein 320550

_ Kalbsragout in

% WeiBwein-RahmsoBe
dazu Pariser Karotten
N mit Brokkoli und

Kartoffelgratin 661 MMelas

4332

. Gemiiseeintopf nach
«Gartnerin Art"

vom Schwein 661ES

mit frittierten Mettballchen|" - & “-.J_

_Hahnchenfilet
.Gartnerin Art" in
SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis G61MMelas

 Hackballchen vom

. | Schwein und Rind
: in Preiselbeer-Sahne-SoBe,
: dazu Hornchennudeln

G,G1,Ei,M,Me,la,S

L.

g l:' 'S Art" vom Rind und
N Schwein
o in KapernsoBe mit

G,G1,Ei,MMelaS
Salzkartoffeln :08.01.

. Klopse ,Kdnigsberger

4040

o 4 o o L o L [ o L
' Penne-Nudeln \ Frankischer Putenschnitzel ' Rinderbraten in SoBe \ Bunter Fischtopf vom | & P Goldgelb gebackener
it vegetarischer Bolognese Sauerbraten mit Erbsen und Mahren, mit Mahren in Alaska-Seelachs ‘. Eierpfannkuchen

% mit VanillesoBe
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Krautermantel in kraftiger
SoBe mit Gartengemiise

in Senf-KrdutersoBe,

' ~ |Hacktopf
mit Langkornreis >*"
dazu Kartoffelwiirfel .

mit Apfelrotkohl und

. Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger
: Allerlei" und Spatzle 8¢S :

Kartoffelpliree 661 EiMMelas.sn

oS vom Rind in herzhafter dazu Kartoffelwiirfel in SchlemmersoBe und mit Gemiiseeinlage und mit Apfel-Quark-Fiillung
SoBe mit Rotkohl und KésesoBe 61 MMelas Stampfkartoffeln Salzkartoffe|n GE1fiMMelas RESLEMMES ]
Knapﬂespétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ;)
4257 4542 :09.01.
e () o o Y () () /2 o —
SiiBer Kirschmichel Fein geschnittenes Panierter Alaska- Mexikanischer Zwei Rinderfrikadellen Herzhaftes
Schweinefilet im Seelachs in BratensoBe

dazu Rahmkartoffeln
20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkloBen 86'63£MMelas

mit Rotkohl und
Kartoffelkl6Ben EiMMelasn

dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

und Salzkartoffeln 66"5 G.61FiMMeL2.5.5n :
4028 4146 10.01.
/2 o | o | ) L) o 11001
\Rinderleber ,Berliner \ Zwei Buntes \ Seelachsfilet in \ Westfilischer \ Jagerfrikadelle
rt" Hahnchenoberkeulen Spargelgemiise- einer mediterranen Kartoffeleintopf vom Schwein in
mit fruchtiger Apfel- in Champignon- Ragout TomatensoBe mit Grill- mit Schweinefleisch ChampignonsoBe
Zwiebel-Garnitur, dazu PaprikasoBe mit Erbsen und in feiner SoBe, dazu Gemiise Aniyiiislas mit Mohrengemiise und :
Stampfkartoffeln &61MMelas Gabelspaghettj 661MMelas 4599 Salzkartoffeln G€1MMelas dazu Kartoffelwiirfel f 4022 Stampfkartoffeln 20661EMNeLass -
() [ /2 o ) ° o
Scholle ,Finkenwerder _ Herzhafter Krustenbraten . Saftiger  Putengeschnetzeltes in | - Quark-GrieB-Auflauf . Herzhaftes
rt" garniert mit vom Schwein Rinderschmorbraten in RahmsofBe . | mit Aprikosen-Apfel- Rindergeschnetzeltes
Speck und Shrimps, in einer Malz-Kiimmel-SoBe dunkler BratensoBe mit Brokkoli und Méhren, S SN S Kompott 661 EMMela «Stroganoff”

mit Porreegemiise und

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me, La

dazu Erbsen und
Fingermdhren und
Salzkartoffe|n 61 FiMMelassn

[ J L

dazu Ananas-Mango-
Kom pOtt 9,G,G1,Ei,M,Me,La

e ° L

o L

° ) o o /2 o
\Zwei Rinderfrikadellen \ Kabeljaufilet in feiner Quarktaler auf \ Pichelsteiner Eintopf \ Zartes Hiihnerfrikassee mit
n herzhafter BratensoBe SauerrahmsofB3e VanillesoBe mit Rindfleisch 5" Rindergeschnetzeltes feinem Spargel

Nudeln 66155

in feiner SoBe mit Gemiise- |-

dazu bunter Gemiisereis
G,G1,M,Me,La,S

4797

Y ®

dazu Gemiisevariation und

o Petersilienkartoffeln 661 MMelas

Y °

Hahnchengeschnetzeltes
in WeiBwein-RahmsofBe

_ Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoBe
dazu Fingermdhren und
Spatzle 661 S

4740
[ ) L

AT RahmsoBe
dazu Erbsen und
Fingermdhren und Spatzle

i . Schweineschnitzel in

G,G1,Ei,M,Me,La,S

[ L

4189

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf
Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &6'MMelas

YE @

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

: - | BratensoBe
mit Sauerkraut und
, Stampfkartoffeln

Z # _ Saftiges Kasseler in

20,6,G1,M,Me,La,S

4199

Dessert*| Salat*

o Pl
:((”113:

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz <7 = mit Alkohol 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene:
Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die

mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen flir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

Im Auftrag von:

@g = Apfelkuchen®€!MMela
(gg = Kirschkuchen®6"EiMMeLa

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

%

] N
caritas

CARITAS ALTENHILFE GGmbH
BERLIN
Tel.: 030 68302380

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Fax: 05971 80208055
menueservice-caritasberlin@apetito.de

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat:  *kannenthalten 1,2,310,EiM,Me,La,Sb,5.5n

@ = Butterkuchen&61MMeLastsf1

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Anlieferungszuschlag von 0,50€.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

Anderungen vorbehalten

I Wohnort

Inre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.



Im Auftrag von:

Tel.: 030 68302380

I Menii-Service Berlin I

N 7.
Bestellschein Memi N V4

,4 s Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Fax: 05971 80208055

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

L] :
Kalenderwoche: 3 SERVICE Gu ten Appetl t' Cantas menueservice-caritasberlin@apetito.de
o .
Dessert] Salat*| Kuchen Menii- 1 7,29 € 2 7,99 € 3 6,79 € 4 6,99 € 5 6,59 € 6 5,89 €
- angebot " . . Klassisch und Bekdmmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl 9 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
6 _ FleischkloBchen vom Gediinstetes Deutsches Beefsteak . Hahnchenbrust i :‘-, . Mini-Frikadellen vom Eieromelette in
L Rind und Schwein Buntbarschfilet in in kréftiger SoBe mit in Tomaten-Balsamico- | Rind und Schwein Sauerrahm-KriutersoBe
""""""""""""""""""""" o in SoBe mit Champignons, DillsoBe dazu eine bunte Gértnerinnen-Gemiise und SoBe mit Gemusereis in einer BratensoBe mit mit Erbsen und Méhren, dazu
el B e TR SR fen dazu buntes Gemiise und Gemiisemischung und - Salzkartoffeln @68 Riiben-Gemiise, dazu Kartoffelwiirfe| 66" EiMMelassn
g H G,G1.Ei G,G1,Fi,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
@E Spiralnudeln Salzkartoffeln 4083 4053 Kartoffeln
------ ° o e o () /2 o

45\ Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs

' Herzhafte Bauernfrikadelle
vom Rind und Schwein

' Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

\ Wiirziger SpieBbraten

' Bunte Gefliigelpfanne
in Zwiebel-Senf-SoBe

\ Griine-Bohnen-Eintopf | .
= mit Paprika und

mit geschnittenem

o dazu Krautflecken G61£sn Rindfleisch ® in ZwiebelsoBe an Porree- Champignons, dazu Spitzle in SenfsoBe mit buntem
HE N R SR NE R Em = Gemilise mit Stampfkartoffeln G61EMMelas Gemiisereis G61FiMMelasn
@ ..... 4018 G,G1,Ei,MMe,La,Sn
b /2 ® Y ® _ Y L ) o o L
(55 """ Deftiger _Lammkeulenbraten ‘&%, s  Hahnchenbrust . " - Gefliigelbratwurst Alaska- . Goldgelb gebackener
ERRE M@éhreneintopf .Provence" in Curry-RahmsoBe mit {‘5 in SoBe mit Kohlrabi- | Seelachsschnitte Pfannkuchen mit
""""""""""""""""""""" g mit gekochtem in KrautersoBe, dazu griine Friichten, dazu Gemiisereis - %8 /Méhren-Gemiise und in Dill-RahmsoBe, dazu Kirschfiillung
.......................................... C(jj _— SChWCinebaUCh S Bohnen "nature”" Und M,Me,La,S,Sn = SaleartOffeln M,Me,La,S,5n buntes I\/léhrengemiflse und G,G1,Ei,M,Me,La
@ """ Rosmarinkartoffeln 6615 4767 Salzkartoffeln fitMetas
...... Y [ L [ ] L () [ ] @ L
5 ] \ Gefliigelfrikadellen \ Geschnittene \ In Vollmilch gekochter |« ' WeiBe Bohneneintopf ' Rindfleisch in A0 \ Saftiges Rindergulasch
R in SoBe mit Wirsinggemiise Entenbrust in Rotwein- Milchreis - s MeerrettichsoBe in ChampignonsoBe mit
""""""""""""""""""""" (6/{) ] und Salzkartoffeln BalsamicosoBe, dazu . mit KirschsoBe '0MMela : mit Rote-Bete-Gemiise und Spiralnudeln &€
3 G,G1,M,Me,La,5,Sn i B

Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe GCEiMMeLas

Salzkartoffeln 66" MMela

_Paniertes
Schweineschnitzel ,Jager
Art" in ChampignonsoBe

mit Friihlingsgemiise und

_ Herzhafter
Spinatpfannkuchen mit
Frischkasefiillung

dazu Bohnen-Tomaten-Gemiise

. Zarter Rinderbraten
in kréftiger BratensoBe

mit Blumenkohl in SoBe
und Petersilienkartoffeln

Qx(@: _____ ° 4308 v . 4537 G ~ ) u ° ° - ° L
5§ """ _Schweinehacksteak in Gegrillte Hahnchenkeule .\ Schweinebraten Panierter Alaska- _Quarknockerln auf @2 Ha  Hahnchenfilets
R RahmsoBe mit buntem «Konigin Art" in feiner ¢ | Altdeutsche Art" Seelachs Birnen-Apfel-Kompott gﬂ*?‘ in feiner Sauerrahm-
""""""""""""""""""""" a1l Pfeffer SoBe mit Gemiise ,Leipziger mit Blumenkohl in SoBe mit Erbsen und Mohren dazu SchokoladensoBe | ™ [KriutersoBe, dazu Gemiise-
------------------------------------------ RESEINN dazu Gartengemiise und Allerlei" und Salzkartoffeln und Petersilienkartoffeln : in ButtersoBe, dazu 6.G1Ei.SbMMeLa - Reis 661 MMeLaSSn
@ """ Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 4779 G,G1,MMe,La,S 4158 M,Me,La,S,Sn 4422 Kartoffelwurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S 4744
...... ° Y L () L [ ) L [/ L] L
3 - \ Griinkohl \ Gediinstetes Lachsfilet \ Herzhafter Pfannkuchen | \In Vollmilch gekochter \ Klassischer . \ Bratwurst vom Schwein
R mit Kasseler und in Gurken-RahmsoBe, mit Gemiisefiillung ~ GrieBbrei Hiihnersuppentopf in SoBe
""""""""""""""""""""" gL Raucherendchen, dazu dazu Rahmspinat und dazu Erbsen ,naturell" und QZ""% mit Pflaumenkompott 6,61 mit Kohlrabi-Méhrengemiise
------------------------------------------ RS TN Salzkartoffeln 32 Salzkartoffeln 6.61fiMMelas kleine Kartoffeln mit Schale LOSSLLELS und Stampfkartoffeln
o G,G1,Ei,MMe,La 3,6,61,E,MMe,LaS
G 4543 4513
...... ) L L @ [ ] L [ ) [ J L

Filettspfchen (schweinenedailon y‘ _0 Gedunsteter Alaska- #ﬁiﬁ‘_—_ . Schweinegeschnetzeltes

und Hahnchenfilets) in ‘;. Seelachs a3 in feiner RahmsoBe mit
FeinschmeckersoBe, dazu *"'.. & in feiner DillcremesoBe e, Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Fingermdhren und Kréuterspétzle ® mit Rahmspinat und , Spiralnudeln 66"MMelas

) Petersilienkartoffeln &6 MMelas B61iMMelaS Salzkartoffeln fiMMelas und Kartoffelwiirfe| 61fMMelz MMeL23sn
21.01. & o - o 4475 o . v . 4589 . 4231 o .
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Anlieferungszuschlag von 0,50 €. o - _
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken 1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ) = Apfelkuchen®ettiiets ;i':
oder Ihrem Meniikurier mitgeben. s vt o Al o i =i Gk 6 - G2=To 5=k 4o K=o s ko =i Tragen Se bite die gewinschte Acahl neben der  —Kischkuchent® 3
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @ — Butterkuchen®61MMeastsh %
Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2
Wibhlen Sie Ihre Kostform: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wilnschen, Dessert- und Salatangebot -
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Ments, konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
I I die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Sie gehen Uiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags- Dessert: * kann enthalten 1,3,M,Me,La 0,69 €
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett) . . I . Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5Sn 099 €

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine



