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Liebe Leserinnen
und Leser

Sie kénnen sich auf eine
vielseitige Frahlings-
Y ausgabe des Senioren-
i .,3__}, magazins Miteinander

freuen!
Passend zur Jahreszeit
beschéftigt sich ein Artikel mit der "Oster-
lichen BuBzeit" und dem Fasten. Da sich
im beruflichen Leben unserer Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter — insbesondere
dem der Pflegekrafte — alles um Sie als
unsere Bewohner und Kundinnen dreht,
haben wir gefragt, wie der Berufswunsch
eigentlich entstanden ist. Neben weite-
ren interessanten Artikeln finden Sie auch
wieder Kurzweil bei Ratseln und Knobelei-
en und wir haben wieder einige Veranstal-
tungstipps ins Heft genommen.

Wir wunschen Ihnen viel Freude beim
Lesen und Ratseln und genieBen Sie die
schéne Frihlingszeit!

Claudia Appelt
Pressesprecherin/Redaktion Miteinander




Aktuelles

Traumberuf Pflege?

Was wollten Sie denn werden?

Mitarbeiter der Caritas Altenhilfe erzahlen...

von Sophie Sell, Redaktion Miteinander

Erinnern Sie sich noch daran, was Sie
als junger Mensch werden wollten?
Lehrer, Pilot, Arzt, Krankenschwester
oder gar Astronaut? Manch einer
wusste schon frih, was er werden will,
andere fanden ihren beruflichen Weg
eher auf Umwegen. In der Aufzahlung
der Traumberufe wird ein Berufsfeld

eher selten genannt: Pflege! Dabei ist
die Pflege sehr vielféltig, spannend und
herausfordernd. Pflege vereint vieles
wovon man als junger Mensch traumt,

z. B. etwas zu bewegen und anderen zu
helfen. Grundvoraussetzung ist dabei die
Freude am Umgang mit Menschen. Wir
haben mal bei unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern nachgefragt: Wollten Sie
schon immer den Beruf des Altenpflegers
oder Altenpflegehelfers austiben? Wie
sind Sie zu ihrer heutigen Tétigkeit
gekommen und noch viel wichtiger — ist
es heute ein Traumberuf fur Sie”?

Ingrid Brinjes, gelernte Altenpflegerin
und Leiterin der Pflegerufzentrale wusste
schon frih, was sie werden wollte. lhren
ersten Kontakt zur Pflege alterer Men-
schen hatte sie bei ihrem Konfirmations-
praktikum. ,Es war ein Schock flr mich.
Die Bedingungen waren schrecklich®,
erzahlt sie von ihrer ersten Erfahrung.
FUr sie stand fest: ,Ich werde Altenpfle-
gerin und zeige der Welt, ich kann was
verandern!" Doch zunachst kam es an-
ders. Durch ihre erste Schwangerschaft
brach sie die mittlere Hochschulreife ab.
lhr weiterer Weg fuhrte sie dann als Aus-
hilfskraft an eine Hotelrezeption und ins



Krankenhaus. Zufrieden war sie damit
nicht. Inr Traum blieb es, eine Ausbildung
abzuschlieBen. ,Damals sagte ich, wenn
ich mal im Lotto gewinne, mache ich
eine Ausbildung", erinnert sie sich. Auf
den Rat einer Freundin erkundigte sie
sich dann beim Arbeitsamt und fand eine
Moglichkeit, die ersehnte Ausbildung zu
machen. Fur Ingrid Brlnjes war Klar, es
muss Altenpflege sein. Jahrelang arbei-
tete sie in der ambulanten Pflege. Heute
leitet sie die Pflegerufzentrale und ist
zufrieden. Ruckblickend sagt sie:
YAltenpflege — das ist mein Beruf. Ich
wurde immer wieder diesen Weg gehen!®

Gabriele Schilling war von der Idee
der Altenpflege erstmal wenig begeistert.
,Meine Berufung war es Krankenschwes-
ter zu sein. Ich habe meine Ausbildung
im Krankenhaus gemacht®, erzahlt die
Leiterin des St. Josefsheims. ,Altenpfle-
ger hatten damals einen schlechten Ruf
— das sind die, die es nicht packen, hiel3
es”, erinnert sie sich. Heute weil3 Gabriele
Schilling, dass an diesem Vorurteil nichts
Wahres dran ist. Nach der Geburt ihres
ersten Kindes, will sie wieder in Teilzeit
anfangen zu arbeiten. So kommt sie zur
ambulanten Pflege, an der sie Gefallen
findet. Sie machte eine Weiterbildung

zur Pflegedienstleisterin und bewarb sich
dann auf eine Stelle bei der Caritas
Altenhilfe. Heute, als Leitung, sieht sie
ihre Hauptaufgabe in der Qualitatssiche-
rung: ,Mir ist es wichtig, den Menschen
eine gute Lebensqualitat zu ermaogli-
chen! Obwohl ihr Fokus nun auf der
Organisation der Pflege und allem Drum-
herum liegt, ist ihr der Kontakt zu all inren
Bewohnern eine Herzensangelegenheit.



Aktuelles

., Wdhle einen Beruf den Du liebst und

Du brauchst keinen Tag in Deinem

Leben mehr zu arbeiten.  «onfiivs)

Seit Carmen Bohm 16 Jahre alt war,
wollte sie Altenpflegerin werden. ,Ich
bin in der DDR aufgewachsen. Dort war
mein Notendurchschnitt nicht gut ge-
nug, also machte ich eine Ausbildung
zur Kundendienstfacharbeiterin®, erzahlt
sie. Spater floh Carmen B&hm mit ihrem
Mann und ihrem Kind in den Westen.
Dort belegte Sie einen Pflegebasiskurs
und fing eine Altenpflegeausbildung an,
die sie jedoch aufgrund eines Umzugs
nach Berlin abbrach. Kurz darauf begann
sie als Pflegekraft in der ambulanten
Pflege bei der Caritas Altenhilfe zu ar-
beiten. Die Ausbildung als Altenpflegerin

wollte sie bewusst nicht erneut beginnen:
»#Als Pflegekraft habe ich einen anderen
Bezug zu den Menschen. Ich verbringe
viel mehr Zeit mit ihnen.” Sie arbeitet jetzt
seit 25 Jahren in der ambulanten Pflege
und kann sich auch nichts anderes mehr
vorstellen. ,Mir gefallt die Arbeit sehr. Ich
lerne viele interessante Menschen, mit
spannenden Biografien kennen", erzahlt
sie.

Sabine Pietruska arbeitet seit finfein-
halb Jahren als Pflegefachkraft und Pra-
xisanleiterin im St. Josefsheim. Urspring-
lich ist sie gelernte Erzieherin. ,Ich wollte



speziell mit behinderten Menschen
arbeiten, aber es war schwer an diese
Stellen ranzukommen", erkléart sie. Nach-
dem sie einen Tag lang im Seniorenheim
hospitierte, begann sie eine Altenpfle-
geausbildung. ,Ich bin gern mitten im
Geschehen und mag die Arbeit mit alten
Menschen. Die Bewohner geben mir viel
zuruck", erzahlt Sabine Pietruska von ih-
rer Arbeit. Auch wenn die Arbeit manch-
mal sehr hart ist, hat sie fur die Bewohner
immer ein Lacheln parat. ,Als Altenpfle-
gerin braucht man viel Geduld Empathie,
Nervenstarke und vor allem Humor*, sagt
sie.

Dass Janette Werner heute Senioren-
beraterin ist, verdankt sie eher dem Zu-
fall. ,Mir war zeitig klar, dass ich etwas
Soziales oder Kreatives machen méch-
te“, erinnert sie sich. Es sollte jedoch die
Arbeit mit JUngeren sein. Janette Wer-
ner machte nach dem Abitur zun&achst
ein Praktikum in Russland und half dort
StraBenkindern und Obdachlosen. Da-
nach studierte sie Sozialpddagogik. Als
Sozialarbeiterin arbeitete sie bei ver-
schiedenen Projekten mit, bis sie einen
Anruf von einer ehemaligen Kommilitonin
erhielt. Diese erzahlte inr von einer freien
Stelle als Sozialarbeiterin in einem Senio-
renheim. Janette Werner wurde neugie-
rig und bewarb sich. Sie war seitdem in
verschiedenen Einrichtungen und Positio-
nen bei der Caritas Altenhilfe tatig. ,Mein
Beruf ist sehr abwechslungsreich und ich
bereue nichts! Die Entscheidung flr einen
sozialen Beruf bedeutet immer, dass man
ein bisschen was von sich gibt, aber ich
bekomme so viel zurtck. Ich lerne jeden
Tag etwas dazu“, lachelt sie.



Neues aus unseren Hausern

,ich bereue nichts.”
Non, je ne regret rien - Edith Piaf

Entscheidungen meines Lebens

von Ulrich Tittel, Bewohner des Seniorenwohn-

hauses Kardinal von Galen

Eines Februarnachmittags erhielt ich
einen Anruf der Pressesprecherin der
Caritas Altenhilfe. Ob ich Lust hétte, bei
einer Befragung von Radio Fritz, der
jungen Welle des RBB, teilzunehmen?
Thema: Entscheidungen fUr's Leben.
Sehr gerne war ich dafur zu haben. Und
so erhielt ich in meiner Wohnung im
Seniorenwohnhaus Kardinal von Galen in
Berlin-Schoneberg Besuch vom Radio.

Die junge Journalistin wollte von mir
wissen, wie es in meiner Jugendzeit um
die Entscheidungsfreudigkeit bestellt
war. Ilch wurde meinen, besser als heu-
te. Heutzutage lasst diese Ofter zu wun-
schen Ubrig, sie gerat ins Wanken — oft
mit der Begrundung "flexibel" sein zu
mussen. Das Wort Flexibilitat hdre ich
auch oft von meiner Familie. Fur mich
bedeutet es Verzogerung und Unver-
bindlichkeit. Etwas, das ich von fruher
nicht kenne. So andern sich die Zeiten.

lch wurde gefragt, wie ich mich zu mei-
nem Beruf entschieden hatte. Mein Be-
rufswunsch wurde sehr frih gepragt.
Heute wissen junge Menschen oft zum
Ende ihrer Schulzeit noch nicht, welcher
Tatigkeit sie nachgehen wollen. Viele
wollen sich erstmal "ausprobieren”.

lch war 10 Jahre alt, als ich ein Foto von
Hildegard Knef aus dem Film "Die Sun-
derin" von 1950 sah. Sie war fUr mich
der Inbegriff faszinierender Schoénheit und
dieses Geflhl begleitet mich noch heute.
Ich wollte mitwirken, solche Schonheit
visuell zu erhalten. Mein Berufswunsch
war geboren: Ich wollte Visagist werden.

In der landlichen Gegend, in der ich
aufwuchs, hat mein Berufswunsch da-
mals groB3e Verstandnislosigkeit hervor
gerufen. Der Beruf hatte das Image ei-
ner ruchlosen und unsoliden Tatigkeit.
Ich lie3 mich dennoch nicht beirren. Da
mein Vater nach dem Krieg mittellos
war, finanzierte meine 18 Jahre altere



Schwester Helga meine Ausbildung.
Heute gibt es zum Gluck Beihilfen fur die
Berufsbildung, damals war den Eltern
eine solche staatliche Unterstutzung
zur beruflichen Forderung der Kinder
verwehrt. Spater konnte ich meiner
Schwester das Geld zurtickzahlen. Fur
ihre Hilfe und ihre Entscheidung, mir
meinen Berufswunsch zu erflllen, war
ich ihr mein Leben lang dankbar und
habe ihr diese Dankbarkeit bis zu ihrem
Tod gezeigt.

d

Im reifen Alter und nach Beendigung mei-
nes Berufslebens habe ich eine weitere
Entscheidung getroffen: Ich zog nach
Berlin und bezog meine Wohnung im
Seniorenwohnhaus Kardinal von Galen.
Auch dies waren richtige Entscheidun-
gen.

Ilch habe immer nach dem Grundsatz
"Alles im Leben ist Bestimmung und
Gesetz" gelebt — und meine Entschei-
dungen nie bereut. Heute kann ich bei
Kino-Abenden — naturlich mit alten Fil-
men groBer Diven wie Hildegard Knef
und Marlene Dietrich — meine Mitbewoh-
ner mit Anekdoten erfreuen. Denn einige
der schonen Damen aus der deutschen
Filmgeschichte habe ich als Visagist be-
gleitet.

Ulrich Tittel mit Hildegard Knef
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Genussvolles Essen -

trotz Kau- und Schluckbeschwerden

Was kommt auf den Tisch?

von Tanja Hofmann, Abteilungsleiterin Dienst-
leistungen bei der Senioren Service GmbH
Essen ist mehr als die bloBe Befriedigung
von Hunger. Es bedeutet Genuss,
Lebensfreude und Gesunderhaltung.
Essen ist ein Ausdruck von Individualitat.
Es fordert die Kommunikation und

die Gemeinschaft. Was gibt es also
Schoéneres, als ein leckeres Essen zu
Hause oder im Restaurant mit der Familie
oder Freunden?

Dies gilt naturlich ebenso fur Seniorinnen
und Senioren, auch fUr jene, die Kau-
und Schluckbeschwerden haben. Wenn
das Kauen Probleme macht, z. B.

weil der Zahnersatz drickt, oder es
Einschrankungen beim Schlucken

gibt, dann verliert man schnell die Lust
am Essen oder nimmt aus Scham

seine Mahlzeiten nur noch alleine ein.
Zudem ist die wenig ansprechende

und abwechslungsreiche purierte oder
sogar passierte Kost oft nicht gerade
appetitanregend. Was also kdnnen wir
tun, um das Essen flr Senioren mit

Kau- und Schluckbeschwerden wieder
attraktiver zu machen?

Diese Frage stellten sich auch unsere
Klchenleitungen. Gemeinsam testeten
sie verschiedene Ideen.

Grundsétzlich sollte so lange wie moglich
auf eine puUrierte Kost verzichtet werden,
damit die Kau-Aktivitat erhalten bleibt.
Eine gute Alternative ist die teilpurierte
Kost. Es wird nur das Fleisch beim
Mittagessen puriert, die Beilagen wie
Kartoffeln und GemUse werden mit der
Gabel zerdrlckt. Dabei sollte das Essen
auch ansprechend angerichtet werden,
z. B. mithilfe eines Eisportionierers.

Da Senioren mit Kau- und Schluck-
problemen schnell zu wenig zu

sich nehmen oder sich zu einseitig
erndhren, besteht die Gefahr einer
Mangelernahrung, da zu wenig
Nahrstoffe aufgenommen werden.
Gerade vitamin- und mineralstoffreiche
Lebensmittel wie Salate, Rohkost

oder Obst sind problematisch beim
Essen, da sie meist hart und schwer



zu kauen und zu schlucken sind. Eine
gute Alternative sind Smoothies. Diese
sind derzeit auch bei Jungeren sehr
angesagt. Frisches oder tiefgekuhltes
Obst und Gemuse wird kreativ nach
Lust und Laune im Mixer puUriert, so dass
man es trinken kann. Vor allem griines
Gemuse, wie Spinat oder Grunkohl sind
als Zutat beliebt. Das klingt erst einmal
gewohnungsbedurftig, aber auch unsere
Klchenleitungen waren nach dem
Selbstversuch im Qualitatszirkel von den
flussigen Vitaminbomben uberzeugt.
Zum Frihstuck kam ebenfalls Abwechs-
lung auf den Tisch. Es muss doch nicht
immer Haferschleim sein. Eine leckere
Alternative ist es, Musli am Tag vorher
mit Joghurt oder Milch einzuweichen
und dann kurz vor dem Verzehr noch
mit Honig und zerkleinertem Obst
abzuschmecken. Auch ein Verzicht

auf Brot muss nicht sein. Bei harten
Brotsorten kann einfach die Rinde oder
Kruste abgeschnitten werden. Wichtig
ist vor allem die Atmosphare beim

Essen. Die Mahlzeiten sollten in Ruhe
eingenommen werden konnen. Also
nehmen Sie sich die Zeit und geniel3en
lhr Essen.

Unser Kooperationspartner Apetito,
der unseren fahrbaren Mittagstisch
betreibt, bietet auch purierte Menus
und Ernahrungsberatung an. Apetito
erreichen sie unter der Servicenummer
030 68302380.

Unsere Tipps fiir piirierte Kost

e Essen Sie mehrere kleine Portionen
Uber den Tag verteilt.

» Richten Sie die MenUukomponenten
farblich unterschiedlich und einzeln
an und nehmen Sie diese mit lhren

Sinnen wahr (z. B. riechen).

» Plrieren Sie nur Fleisch (Hackfleisch
nicht).

» Bringen Sie Abwechslung auf den
Tisch (z. B. Kartoffelptree mit Méhren,

Broccoli oder frischen Krautern

verfeinern).
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,, Tu deinem Leib des ofteren
etwas Gutes, damit deine Seele
Lust hat, darin zu wohnen “

(Teresa von Avila)

Rezepte
Grinkohl-Smoothie (far 2 Personen)

Zutaten:

1 Tasse Kokosmilch
1 Orange (geschélt)
2 Tassen Grunkonhl
3 — 4 Erdbeeren

Zubereitung:

Alle Zutaten putzen, waschen und grob
zerkleinern. Dann in den Mixer geben
und fein purieren! AnschlieBend mit Ho-
nig oder Agavendicksaft suBen.

Avocado-Smoothie (ftir 2 Personen)

Zutaten:

1/2 Gurke

1 Avocado

1 Banane

1 Bund Rucola

2 Birnen oder Apfel
1 Kiwi

ca. 500ml| Wasser

Zubereitung:

Gurke, Birnen und Rucola waschen und
schneiden. Banane, Avocado und Kiwi
schalen. Zutaten zerkleinert in den Mixer
geben und purieren. Nach und nach das
Wasser untermixen, je nach gewunsch-
ter Konsistenz.



Kiwi-Birnen-Smoothie (fiir 2 Personen)

Zutaten:

2 Kiwis

1/2 Honigmelone
1/2 Birne

1 -2 EL Zitronensaft
5 EiswdUrfel

1 EL Puderzucker

Zubereitung:

Kiwis, Birne und die Melone (entkernt)
putzen, schélen und zerkleinern. Das
Obst mit dem Zitronensaft in den Mixer
geben und purieren. AnschlieBend mit
dem Puderzucker sufBen und in Glaser
abfullen.

el0lo4 @

Apfel-Spinat-Smoothie (fur 2 Personen)

Zutaten:

2 Apfel

1 Banane

2 handevoll Babyspinat
ca. 250 ml Wasser

Zubereitung:

Apfel und Spinat waschen und schnei-
den. Die Banane schalen. Alles zunachst
mit der Hélfte des Wassers in den Mixer
geben und purieren. Je nach Konsistenz
restliches Wasser hinzuflgen und kurz
nachmixen. Frisch servieren und
genielen!

BI0I04 @




Osterliche BuRzeit

,, Wenn ihr fastet, macht kein
finsteres Gesicht. * e

Warum eigentlich fasten?

von Annika Beetz, Redaktion Miteinander

Wie jedes Jahr beginnen wir Christen
nach den tollen Tagen des Faschings
und Karnevals am Aschermittwoch die
40 Tage der Fastenzeit, der sogenannten
'Osterlichen BuBzeit'. Ganze 40 Tage ha-
ben wir Zeit fur... ja woflr eigentlich?

Fasten hat etwas mit Enthaltsamkeit zu
tun. In erster Linie verbinden wir damit den
Verzicht auf bestimmte Speisen. So gab
es zum Beispiel Anfang des 20. Jahrhun-
derts sehr strikt festgelegte Fastenregeln,
die den Christen der deutschen Bistimer
auferlegt waren. An Fasttagen sollte bei-
spielsweise nur einmal am Tag eine volle
Mahlzeit eingenommen werden, Fleisch
gehorte gar nicht auf den Speiseplan und
sogar von "geréauschvollen Festen" soll-
te innerhalb der Fastenzeit abgesehen
werden. Einige Personengruppen waren
allerdings ausgenommen von den stren-
gen Regeln des Enthaltsamkeitsgebots.
Dazu gehdrten unter anderem Kinder,

Personen, die alter als 59 Jahre waren,
Kranke oder Reisende. Auch heuzutage
gibt es noch offizielle Weisungen zur Ge-
staltung der BuBpraxis in der Fastenzeit.
Allerdings haben diese mittlerweile einen
weitgehend erklarenden Charakter und
fachern auf diese Weise eine Vielzahl von
Mdoglichkeiten auf, wie glaubige Christen
die Osterliche BuBzeit ganz persénlich
und individuell gestalten konnen. Vier Aus-
drucksformen der BuBBe hebt die Kirche
hierfUr besonders hervor. Das sind das
Gebet, das Fasten und der Verzicht, die
Werke der Nachstenliebe und die Versoh-
nung mit den Mitmenschen. Die darunter
zu fassenden BufBformen kénnen folglich
sehr vielfaltig sein und gehen uber die
bloBe kulinarische Enthaltsamkeit weit
hinaus. Und dennoch bleibt die Frage:
"Warum eigentlich das Ganze?"

Auch wenn es in vielen Ernahrungsge-
wohnheiten heute aus gesundheitlichen
oder anderen Grinden in Mode gekom-
men ist zu fasten, steht dieser Ansatz der



Enthaltsamkeit nicht im Zusammenhang
mit unserer Osterlichen BuBzeit. Vielmehr
mussen wir bezUglich des christlichen
Fastens Uber die leiblichen Herausforde-
rungen hinausdenken.

"Das Fasten ist die Speise der Seele.
Wie die korperliche Speise stérkt, so
macht das Fasten die Seele kréftiger und
verschafft ihr beweglichere Flugel,

hebt sie empor und lasst sie Uber himm-
lische Dinge nachdenken, indem es sie
Uber LUste und die Freuden des gegen-
wartigen Lebens erhaben macht.”, erklart
Johannes Chrysostomus bereits im 4.
Jahrhundert. Aber was meint er damit?
Das Fasten und der Verzicht sollen uns
eine Hilfe dabei sein, frei zu werden von
dem Ballast, den wir mit uns herum-
schleppen, von den eigentlich unwichtigen
oder banalen Dingen, die uns umtreiben
oder sogar Uber den Kopf zu wachsen
drohen. So kann unsere Seele wieder zu
Atem kommen und sich &ffnen fur die
Ansprache Gottes und unserer
Mitmenschen.

Die Fastenzeit ist also keine Erfindung um
uns mal ein bisschen zu argern, wenn wir
zum Beispiel hin und wieder sehnsuchtig
nach der Kekspackung lugen, die wir uns
verboten haben. Vielmehr sind wir Chris-
ten eingeladen diese 40 Tage als eine Zeit
des Gottesdienstes anzusehen und zu
gestalten, sodass wir in Vorbereitung auf
das bevorstehende Osterfest Christus in
unserem Leben wieder mehr Platz
schaffen und ihm unsere besondere Auf-
merksamkeit schenken. An diese froh-
machende Sichtweise auf die Fastenzeit
erinnert uns auch der Evangelist Matthaus
mit den Worten: "Wenn ihr fastet, macht
kein finsteres Gesicht."




,ag mal,

wie fastest Du denn? “

Von Fastenvorsatzen und Fastengeback

,Fasten heift fiir mich nicht Verzicht — es
hei3t, bewusst etwas anders machen.
Dadurch kommt die gewohnte Ordnung
durcheinander und der Blick auf Neues
wird frei. Vor Jahren habe ich mal
gefastet und eine Woche auf Essen
verzichtet. Das tat mir gut — meinem
Kérper und meiner Seele. Ich hatte
mehr Energie, fGhlte mich leichter und
es gab einen positiven Nebeneffekt: ich
hatte mehr Zeit. Gesundheitlich kann ich
nun nicht mehr fasten, deshalb gestalte
ich die Fastenzeit fir mich jedes Jahr
anders. Ich versuche, das Wesentliche
und Eigentliche im Leben wieder zu
entdecken und stelle mir bewusst die
Fragen: Was brauche ich? Was habe
ich? Habe ich, was ich brauche? In
diesem Jahr verzichte ich auf ,fast-food-
news*”. Dazu zéhle ich die Kurzinfos die
einige Rundfunk- und Fernsehsender
versenden, sowie die Nachrichten in den
sozialen Netzwerken.
Anja Reichmann,
Seelsorgerin im SZ St. Elisabeth

,Fur mich bedeutet Fasten, auf etwas
Zu verzichten was mir Zeit fir meinen
Glauben raubt. Ich verzichte zum Beispiel
auf Fernsehen. Die freigewordene
Zeit nutze ich far ein Bibelstudium. Es
bereichert den Geist, Zeit mit Gott zu
verbringen. Sich bewusst zu machen,
was Gott durch seinen Sohn fiir uns
getan hat, ist elementar fur mein Leben.
Ich bin ein Kind Gottes und so wie ich
mich freue, wenn meine Tochter Zeit fir
mich hat, mir sagt, wie lieb sie mich hat
und wie sehr sie mir vertraut, um wie viel
mehr freut sich mein himmlischer Vater,
wenn ich ihm das Gleiche tue. Zudem
ist der Verzicht auf etwas, das einem
schwer féllt, ob es Schokolade, Alkohol,
Nikotin oder Autofahren ist, immer ein
Bewusstmachen. Brauche ich das in
Zukunft wirklich? Mal 40 Tage von 365
dartber nachzudenken, ist es wert.*”
Erika Prinz,
Zentrumsleiterin SZ Edith Stein



Das Fastengeback

Frihere Speisevorschriften der Fastenzeit
erlaubten bereits die Verwendung von
Lebensmitteln wie Eier, Milch, Schmalz
und Butter. So entwickelten sich viele
traditionelle Rezepte fUr sogenanntes
Fastengeback. Sogar der Vorlaufer des
Dresdner Christstollens fand in dieser
Tradition seinen Ursprung. Aber auch
viele klosterliche Backtraditionen, wie

die Nonnenfurzli aus Brandteig oder die
Fastenbrezen mit Hefe, sind auf diese Art
Uberliefert worden.

Rezept Fastenbrezen

Zutaten:

250 ml lauwarmes Wasser
200 g Vollkornmenl

300 g Weizenmehl

20 g Frischhefe

2 EL Naturjoghurt

2 EL Butter

2 TL Zucker

1 TL Salz

1 TL Hagelsalz zur Dekoration
1 TL Kimmel nach Geschmack

1. Wasser, Joghurt, Zucker, Hefe und
Vollkornmehl verrthren und 20 Minuten
zugedeckt an einem warmen Ort ruhen
lassen. AnschlieBend mit Weizenmehl
Salz, Butter und ggf. Kimmel verkneten.
Den gesamten Teig zugedeckt nochmals
30 Minuten gehen lassen.

2. Aus dem aufgegangenen Teig Bre-
zeln formen, diese leicht mit warmem
Wasser einpinseln oder besprihen und
zugedeckt noch einmal 15 Minuten auf
dem Blech unter einem Kuchenhandtuch
ruhen lassen.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen und
einen Topf mit Wasser zum Kochen brin-
gen. Jeden Teigling kurz ins siedene Was-
ser tauchen. AnschlieBend mit Hagelsalz
dekorieren und sofort bei 200° Ober-/
Unterhitze (bzw. 180° Umluft) fur ca. 20
Minuten backen.



Veranstaltungen

Caritas-Vortragsreihe
s,vorsorge im Alter”

Auch im Marz 2017 sind Interessierte
herzlich eingeladen an den
Veranstaltungen der Vortragsreine
teilzunehmen. Der Eintritt ist frei, um
Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerin:

Jutta Windeck

Tel.: (030) 6 66 33-11 45 oder
(030) 6 66 33-11 44

Email: jwindeck@caritas-berlin.de

Ort:

Caritasverband Berlin
ResidenzstralBe 90
(Eingang Reginhardstral3e)
13409 Berlin

Erbrecht und Errichtung eines
Testaments

Mittwoch, 29. Marz 2017,
15 Uhr im Raum 015

Literarisches Café

Gaste willkommen! Das "Literarische
Programm 2017" enthalt viele
interessante, spannende und vielfaltige
Themen. Die Vortragsreihe hat fur jeden
etwas zu bieten. Es geht um grol3e
Personlichkeiten, Musik, Geschichte,
Religion und vieles mehr. Der Eintritt ist
frei.

Kopernikus, KeBler, Galilei
Donnerstag, 30. Marz 2017,
Seniorenzentrum Kardinal Bengsch
lburger Ufer 14/ 17 — 18 Uhr




Mythos der Nibelungensage
Mittwoch, 26. April 2017,
Seniorenwohnhaus "Maria im Felde
MalteserstraBe 169/ 15 — 16 Uhr

Geschichte des Vatikans
Dienstag, 30. Mai 2017,
Seniorenzentrum Kardinal Bengsch
lburger Ufer 14/ 17 — 18 Uhr

Bach, Beethoven, Handel
Dienstag, 20. Juni 2017,
Seniorenwohnhaus ,Marianne Hapig*®
Bundesplatz 18/ 14 — 15 Uhr

Martin Luther King

Donnerstag, 29. Juni 2017,
Seniorenzentrum Kardinal Bengsch
lburger Ufer 14/ 17 — 18 Uhr
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Poesie
Sie war ein Blimlein

Sie war ein Blumlein htbsch und fein,
Hell aufgebliht im Sonnenschein.

Er war ein junger Schmetterling,

Der selig an der Blume hing.

Oft kam ein Bienlein mit Gebrumm
Und nascht und sauselt da herum.
Oft kroch ein Kéfer kribbelkrab

Am hubschen Blimlein auf und ab.

Ach Gott, wie das dem Schmetterling
So schmerzlich durch die Seele ging.

Doch was am meisten ihn entsetzt,
Das Allerschlimmste kam zuletzt.
Ein alter Esel fral3 die ganze

Von ihm so heif3 geliebte Pflanze.

Wilhelm Busch




Bunte Seite

Ratselreime

Mocht’ wohl wissen wer das ist,
der immer mit zwei Loffeln isst.

Meine Schale, die ist rund,
einmal blau, mal rot, mal bunt.
Schlagst du auf die Schale drauf,
isst du mich mit Freude auf.

Erst das Gelbe, dann das WeiBe.
Rate, rate, wie ich heiB3e!

Das Erste ist ein wildes Tier.

Das Zweite putzt' am Morgen dir.
Zusammen ist es gelb und grun,
du siehst es auf der Wiese stehn.

Hoher ist's als jeder Baum,
Wurzeln hat's, die sieht man kaum.
Und auch im hellen Tageslicht
wachst es nicht.

Wie bin ich doch so eigner Art:

bin eine Frau und hab 'nen Bart;
Hab weiBes Haar, so jung ich bin.
In meinem Kopf ist wenig drin.
Doch auf dem Kopf ist desto mehr,
das dienet mir zu Schutz und Wehr.
Und machst du mich zur Gértnerin,
bleibt wenig Kohl im Garten drin.

Mit M umschliet es manchen Garten,
mit D trotzt es der Zeiten Lauf,

mit B muB es den Acker warten,

mit L steh'n Jager oft darauf.

(1)eneT Ueneg Yeneq Yeneln) YNV ‘ebsiz ‘Bleg ‘uyezuemg ‘13 ‘eseH :bunso
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schwierig

Ob leicht oder schwierig

- Osterhase, Ei, Méhre,
Regenwolke, Sonnenwolke,
Lamm, MUhle, Zweig und Spross
gehoren jeweils einmal in jede
Zeile, Spalte und in jedes schwarz
umrahmte 9er-Kastchen.
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Hausportraits

Berlin

Caritas-Seniorenzentren

Caritas-Seniorenzentrum

Kardinal Bengsch

lburger Ufer 14

10587 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 030 340010

Email: bengsch@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Verhinderungs-
pflege, Tagespflege, Volistationare
Pflege: 152 Seniorenwohnungen mit
Service, 12 Tagespflegeplatze,

63 Pflegeheimplatze in 43 Einzel- und
10 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenzentrum
St. Johannes Berlin
Wilhelmstr. 122

10963 Berlin-Kreuzberg
Tel: 030 2639320

Volistationare Pflege, Verhinderungs-
pflege, Tagespflege Mo-Fr

68 Pflegeheimplatze in 22 Einzel- und
24 Doppelzimmern, 12 Tagespflege-
platze

Email: johannes.berlin@caritas-altenhilfe.de

Caritas-Seniorenzentrum

St. Konrad

Antoniuskirchstr. 3-5

12459 Berlin-Oberschdneweide
Tel: 030 53828-0

Email: konrad@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Kurzzeitpflege, Tages-
pflege, Volistationare Pflege

64 Seniorenwohnungen mit Service,
14 Kurzzeitpflege- und 18 Tagespfle-
geplatze, 89 Pflegeheimpléatze in 83
Einzel- und 3 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenzentrum

St. Albertus

DegnerstraBe 22

13053 Berlin-Alt-Hohenschtnhausen
Tel.: 030 97997-0

Email: albertus@caritas-altenhilfe.de

Caritas-Seniorenheim
Franz-Jordan-Stift
Dianastraf3e 17

13469 Berlin-Reinickendorf
Tel.: 030 414050

Email: fis@caritas-altenhilfe.de

Volistationére Pflege, Verhinde-
rungspflege, Tagespflege

76 Pflegeheimpléatze in 58 Einzel- und
9 Doppelzimmern, 12 Tagespflege-
platze

Vollstationare Pflege
92 Pflegeheimplatze in 74 Einzel-
und 9 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenheim
Bernhard-Lichtenberg-Haus
Alt-Lietzow 27/29

10587 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 236314-0

Email: bIn@caritas-altenhilfe.de

Volistationare Pflege und Verhinde-
rungspflege

62 Pflegeheimplatze in 60 Einzel-

und 1 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenheim

St. Kamillus

Klausenerplatz 12/13

14059 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 030 326850

Email: kamillus@caritas-altenhilfe.de

Vollstationare Pflege
40 Pflegeheimplatze
in Einzelzimmern



Caritas-Seniorenheim

St. Josef

Dominicusstr. 13 A

10823 Berlin-Schoéneberg

Tel.: 030 7879180

Email: josef.berlin@caritas-altenhilfe.de

Volistationare Pflege und
Verhinderungspflege

97 Pflegeheimplatze in 77 Einzel-
und 10 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenheim

St. Josefsheim

Pappelallee 60/61

10437 Berlin-Prenzlauer Berg

Tel.: 030 4471350

ST Email: josefsheim@caritas-altenhilfe.de

Volistationare Pflege

74 Pflegeheimplatze in 60 Einzel- und

7 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenwohnhauser

Caritas-Seniorenwohnanlage

St. Hildegard

Tegernauer Zeile 8

13469 Berlin-Waidmannslust

Tel.: 030 40303335

Email: hildegard@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
143 Wohnungen in 3 Hausern

Caritas-Seniorenwohnhaus

St. Martin

Wilhelmsruher Damm 148

13439 Berlin-Wittenau

Tel.: 030 41508393

Email: martin@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
134 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus

St. Stephanus

Gorgasring 11

13599 Berlin-Haselhorst (Spandau)
Tel.: 030 3344038

Email: stephanus@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
92 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus
Marianne Hapig

Bundesplatz 18

10715 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 85784-214

Email: hapig@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
47 Wohnungen



Hausportraits

Caritas-Seniorenwohnhaus
Walther Adolph
GrunewaldstraBBe 24A

12165 Berlin-Steglitz

030 8232262

Email: adolph@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
30 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus
Kardinal von Galen

GoltzstralRe 26

10781 Berlin-Schoéneberg

Tel.: 030 2196479-2

Email: galen@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
114 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus
Johannes Zinke

MalteserstraBe 171 D

12277 Berlin-Marienfelde

Tel.: 030 7215080

Email: zinke@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
30 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus
Maria im Felde

Malteserstral3e 169

12277 Berlin-Marienfelde

Tel.: 030 7215080

Email: maria@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
55 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus
Erna Lindner

BahnhofstraBBe 7A

12305 Berlin-Lichtenrade

Tel: 030 700720-27

Email: lindner@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen
77 Wohnungen

Caritas-Seniorenwohnhaus

Servicewohnen im Hausburgviertel

Thaerstr. 30-30C
10249 Berlin-Friedrichshain
Tel.: 030 41934678

Servicewohnen
66 Wohnungen

Email: hausburgviertel@caritas-altenhilfe.de



Brandenburg

o T

Caritas-Seniorenzentrum

St. Elisabeth

Elisabethstr. 20/21

16727 Velten

Tel.: 03304 3640

Email: elisabeth@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Kurzzeitpflege, Tages-
pflege, Volistationare Pflege

68 Seniorenwohnungen mit Service,
6 Kurzzeit- und 14 Tagespflegeplatze,
131 Pflegeheimplatze in 87 Einzel-
und 22 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenzentrum
St. Johannes Dallgow
Wilhelmstr. 1-3

14624 Dallgow-Ddoberitz
Tel.: 03322 42860

Email: johannes.dallgow@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen und
Vollstationare Pflege

20 Seniorenwohnungen mit Service
und 44 Pflegeheimplatze in Einzel-
zimmern

Caritas-Seniorenzentrum

St. Benedikt

Neustadtische Heidestr. 18

14776 Brandenburg a. d. Havel

Tel.: 03381 277-0

Email: benedikt@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Kurzzeitpflege,
Tagespflege, Vollstationare Pflege
36 Seniorenwohnungen mit Service,
4 Kurzzeit- und 14 Tagespflegeplatze,
75 Pflegeheimplétze in 33 Einzel- und
23 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenzentrum
Albert Hirsch

Prager Str. 18a

15234 Frankfurt (Oder)

Tel.: 0335 6829-0

Email: hirsch@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Kurzzeitpflege, Tages-
pflege, Volistationére Pflege

83 Seniorenwohnungen mit Service,

5 Kurzzeit- und 18 Tagespflegeplatze,
80 Pflegeheimplatze in 40 Einzel- und
20 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenzentrum

St. Josef

Jungfernstieg 2-3a

18437 Stralsund

Tel.: 03831 242-0

Email: josef.stralsund@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Kurzzeitpflege, Tages-
pflege, Volistationare Pflege

78 Seniorenwohnungen mit Service,
8 Kurzzeitpflege- und 11 Tagespfle-
geplatze, 95 Pflegeheimplatze in

55 Einzel- und 24 Doppelzimmern

Caritas-Seniorenzentrum

Stella Maris

Waldbihnenweg 6

17424 Heringsdorf

Tel.: 038378 3360

Email: stella-maris@caritas-altenhilfe.de

Servicewohnen, Kurzzeitpflege, Voll-
stationare Pflege

37 Seniorenwohnungen mit Service,
2 Kurzzeitpflegeplatze, 63 Pflege-
heimplatze in 21 Einzel- und

22 Doppelzimmern



Hausportraits

Caritas-Sozialstationen

Brandenburg

Caritas-Sozialstation

Schoénwalderstr. 17h

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-

Oberhavel 16761 Hennigsdorf rungspflege, Pflegeberatung
Tel.: 03302 224 951
Email: cso@caritas-altenhilfe.de
Vorpommern
Caritas-Sozialstation Jungfernstieg 2 Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
Stralsund 18437 Stralsund rungspflege, Pflegeberatung

Tel.: 03831 30 74 0
Email: sozialstation.stralsund
@caritas-altenhilfe.de

Caritas-Sozialstation
Heringsdorf

Berlin

Waldbihnenweg 6

17424 Heringsdorf

Tel.: 038378 336 - 220

Email: sozialstation.heringsdorf
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Wedding

Residenzstr. 90 | 13409 Berlin
Tel.: 030 666 33 129 -2/-4
Email: sozialstation.wedding
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, Wohngemeinschaft
flir Menschen mit Demenz, ambulante
Verhinderungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Pankow Nord

Achillesstr. 52 | 13125 Berlin
Tel.: 030 666 34 06-00
Email: sozialstation.pankow
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, Wohngemeinschaft
fir Menschen mit Demenz, ambulante
Verhinderungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Pankow Sid

Berliner Allee 158 | 13088 Berlin
Tel.: 030 666 33 8 -0

Email: sozialstation.pankow-sued
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, Wohngemeinschaft
fir Menschen mit Demenz, ambulante
Verhinderungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Reinickendorf

Kurhausstr. 30 | 13467 Berlin
Tel.: 030 666 33 5 -0

Email: sozialstation.reinickendorf
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, Wohngemeinschaft
fir Menschen mit Demenz, ambulante
Verhinderungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Tegel

Brunowstr. 36 | 13507 Berlin
Tel.: 030 4309883 -0

Email: sozialstation.tegel
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung



Caritas-Sozialstation
Spandau

Westerwaldstr. 20 | 13589 Berlin
Tel.: 030 666 33 5 -60/-70
Email: sozialstation.spandau
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Charlottenburg-Tiergarten

Alt-Lietzow 31 | 10587 Berlin

Tel.: 030 34001-410

Email: sozialstation.charlottenburg-
tiergarten@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, Wohngemeinschaft
fir Menschen mit Demenz, ambulante
Verhinderungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Rudow

Alt-Rudow 42-44 | 12357 Berlin
Tel.: 030 666 33 7 -50

Email: sozialstation.rudow
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Tempelhof

Malteserstr. 170/172 | 12277 Berlin
Tel.: 030 666 33 6 -50

Email: sozialstation.tempelhof
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Tempelhof Nord

Felixstr. 33 | 12099 Berlin

Tel.: 030 666 34 0 -00/-01

Email: sozialstation.tempelhof-nord
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Steglitz-Zehlendorf

Heimat 66 | 14165 Berlin

Tel.: 030 666 34 1 -0

Email: sozialstation.zehlendorf
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Wilmersdorf-Schdéneberg

Paretzer Str. 12 | 10713 Berlin
Tel.: 030 86 00 94 -11/-13
Email: sozialstation.wilmersdorf
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Képenick

Bruno-Taut-Str. 1 | 12524 Berlin
Tel.: 030 666 33 7 -70

Email: sozialstation.koepenick
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Kreuzberg

Prinzenstr. 103 | 10969 Berlin
Tel.: 030 37 43 36 34 -0
Email: sozialstation.kreuzberg
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Marzahn

Helene-Weigel-Platz 10 | 12681 Berlin
Tel.: 030 679 649 90

Email: sozialstation.marzahn
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, Wohngemeinschaft
fir Menschen mit Demenz, ambulante
Verhinderungspflege, Pflegeberatung

Caritas-Sozialstation
Treptow

Morikestr. 2 | 12437 Berlin
Tel.: 030 666 33 30 -10/-15
Email: sozialstation.treptow
@caritas-altenhilfe.de

Pflege zu Hause, ambulante Verhinde-
rungspflege, Pflegeberatung
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