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Gemeinsam geht alles besser!

Konzept „Tagespflege“ im Caritas-Seniorenzentrum St. Konrad

„Ein Glück, bin ich nicht alleine!“ ist ein Satz, den die 94jährige Gertrud Richter häufig ausspricht. Als Bewohnerin des Seniorenwohnhauses im Caritas-Seniorenzentrum St. Konrad, Berlin-Oberschöneweide, nimmt sie auch die dortige Tagespflege in Anspruch. 

In den einladenden Räumen der Tagespflege des katholischen Seniorenzentrums stehen 14 Plätze vor allem für altersverwirrte Menschen zur Verfügung. Die Senioren werden von 8.00 bis 16.30 Uhr liebevoll von Fachpersonal, Praktikanten und Zivildienstleistenden betreut; die Anzahl der betreuten Tage pro Woche ist hierbei variabel. Gerade für pflegebedürftige, ältere Menschen, die tagsüber nicht mehr alleine bleiben können oder wollen, ihr Zuhause aber mit keinem Heimplatz tauschen möchten, stellt  die Tagespflege das ideale Hilfsangebot dar. Gleichzeitig bedeutet sie auch für die pflegenden Angehörigen – zumindest zeitweise – eine gewisse Entlastung. Die Leistungen der Tagespflege kann grundsätzlich jeder in Anspruch nehmen, unabhängig von Alter, Konfession oder Nationalität.

Zum Service gehören ferner der Fahrdienst auf Wunsch, Frühstück, Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen. 

„Hilfe zur Selbsthilfe“, erläutert Frau Bath, die Leiterin der Tagespflege, das Konzept. Die fachgerechte Betreuung umfasst u. a. Hilfe bei der Körperpflege und Nahrungsaufnahme sowie Training bei Inkontinenz. Zahlreiche Beschäftigungsangebote wie z. B. Gedächtnistraining, Gesang, Basteln und Gymnastik helfen, verloren geglaubte Interessen, Fähigkeiten und Kräfte zu wecken. Wer Ruhe braucht, kann sich ungestört zurückziehen. Seelsorgerische Betreuung – soweit gewünscht – rundet das Angebot ab. 

„Für viele meiner Gäste ist unsere Tagespflege ein Lebenselexier“, erklärt Frau Bath weiter „sie haben das Gefühl sich einbringen zu können und wichtig zu sein.“ Genauso wichtig für jeden Tagesgast ist jedoch das Wissen, abends wieder in das eigene Zuhause zu können. 

Kontakt unter ☎34001111

Seniorenzentrum St. Konrad

Antoniuskirchstraße 3-5

12459 Berlin (Oberschöneweide).
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